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در زمستان مراقب كليه هايتان باشيد

سرماي زمستان تاثير مستقيم بر بيماري كليه ندارد، اما به صورت غيرمستقيم ممكن است باعث بروز آنژين شود و اگر از

سوي پزشك معالجه نشود به كليهها آسيب ميرسد.

جام جم آنلاين: سرماي زمستان تاثير مستقيم بر بيماري كليه ندارد، اما به صورت غيرمستقيم ممكن است باعث بروز آنژين شود و اگر
از سوي پزشك معالجه نشود به كليهها آسيب ميرسد.

محسن طاهري، جراح و متخصص بيماريهاي كليه با اعلام اين هشدار درباره بيماريهايي كه ممكن است در عملكرد كليهها تاثير
داشته باشد به فارس گفت: ديابت (قند خون)، افزايش فشار خون و التهاب كليه كه يكي از علل آنژينها هستند، چنانچه در درازمدت

معالجه نشوند منجر به التهاب كليهها ميشوند.

عفونتهاي ادراري و سنگها نيز در صورت عدم معالجه روي كليهها اثر ميگذارند.

عضو هيات علمي علوم پزشكي تهران با ارائه توصيهاي به بيماران دياليزي و پيوند كليه در فصل سرما ادامه داد: اين بيماران به خاطر
مشكلاتي كه در كليههايشان ايجاد شده در معرض عفونتهاي بيشتري قرار دارند و بايد مراقب بيماريهاي ويروسي باشند تا سرما

نخورند.

وي افزود: هر فردي بايد سالانه دو بار از كليه و دستگاههاي ادراري سونوگرافي كند تا چنانچه علائم ادراري همچون خون و ادرار،
افزايش و تكرر ادرار داشته باشد حتماً موضوع بررسي شود.
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