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گزگز دستوپا را جدي بگيريد

يك فوق تخصص غدد با بيان اينكه 70 درصد ايرانيان دچار كمبود كلسترول مفيد هستند، هشدار داد كه گزگز دست

وپا را جدي بگيريم.

جام جم آنلاين: يك فوق تخصص غدد با بيان اينكه 70 درصد ايرانيان دچار كمبود كلسترول مفيد هستند، هشدار داد كه گزگز دست
وپا را جدي بگيريم.

دكتر محبوبه سادات حسيني در گفتوگو با ايسنا، با اشاره به اين كه افزايش چربي خون مهمترين عامل در ابتلا به بيماريهاي قلبي ـ
عروقي است، گفت: احتمال ابتلا به اين بيماري با افزايش ميزان چاقي و عدم رعايت رژيم غذايي افزايش مييابد.

وي در خصوص فواصل لازم جهت اندازهگيري چربي خون عنوان كرد: ضروري است افراد بالاي 20 سال آزمايش چربي خون را انجام
دهند و در صورت طبيعي بودن جواب آزمايش، هر 5 سال يك بار آن را تكرار كنند.

دكتر حسيني با بيان اينكه 70 درصد ايرانيان دچار كمبود كلسترول مفيد هستند، يادآورشد: استفاده از غذاهاي دريايي و خصوصا
انجام حركات ورزشي منظم و روزانه مهمترين عامل در افزايش كلسترول مفيد است.

اين فوق تخصص غدد گفت: برخلاف تصور عموم، گزگز دست و پا از علائم اوليه افزايش فشار خون نيست و اين عارضه با افزايش
بيش از حد چربي خون بروز ميكند.
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