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برای بند آمدن خون دماغ چه کنیم؟

یک متخصص گوش و حلق و بینی تاکید کرد:« افراد بایستی به هنگام خونریزی بینی از بالا نگه داشتن سر خود به

منظور بند آمدن خونریزی خودداری کنند...

یک متخصص گوش و حلق و بینی:
برای بند آمدن خون دماغ چه کنیم؟

سلامت نیوز:یک متخصص گوش و حلق و بینی تاکید کرد:&#171; افراد بایستی به هنگام خونریزی بینی از بالا نگه داشتن سر خود
به منظور بند آمدن خونریزی خودداری کنند چرا که ممکن است موجب خفگی شود و باید گفت بهترین راه به هنگام خونریزی بینی

صاف نشستن است و قرار دادن کیسه یخ بر روی بینی و پیشانی می تواند از خونریزی جلوگیری کند.»
دکتر ابراهیم رزم پا در گفت و گو با خبرنگار سلامت نیوز گفت:&#171;پاره شدن مویرگ های سطح داخلی بینی موجب خونریزی از

بینی می شود که عواملی مختلفی در بروز آن دخیل هستند.»
وی ادامه داد:&#171;یکی از مهمترین عواملی که موجب خون دماغ شدن می شود ضربات شدیدی است که بر روی بینی وارد می
شود مثل ضربه به بینی به هنگام بازی یا انجام ورزش های مختلف همچنین خشکی مخاط بینی در فصل زمستان و تابستان و تخلیه

شدید بینی نیز در خونریزی بینی تاثیرگذار هستند.»
این عضو هیئت مدیره انجمن راینولوژی ایران افزود:&#171;از دیگر مواردی که منجر به خونریزی بینی می شود می توان به مصرف
برخی از داروها مانند داروهای ضد التهاب، ایبوبروفن و اسپری های کورتونی مخصوص بینی اشاره کرد که زمینه را برای خونریزی بینی

مساعد می کند.»
وی ادامه داد:&#171;افراد مبتلا به فشارخون بالا به خصوص افراد مسن مستعد خونریزی بینی هستند و در برخی از مواقع آلرژی
بینی، عطسه های مکرر و همچنین پولیپ بینی و یا وارد شدن جسم خارجی به داخل بینی از جمله عوامل تاثیرگذار در خونریزی بینی

هستند.»
این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران در ادامه به خبرنگار سلامت نیوز گفت:&#171;افراد بایستی به هنگام خونریزی
بینی، قسمت نرم بینی خود را با دو انگشت فشار داده و از بالا نگه داشتن سر خود به منظور بند آمدن خونریزی خودداری کنند چرا که
ممکن است موجب خفگی شود و باید گفت بهترین راه به هنگام خونریزی بینی صاف نشستن است و قرار دادن کیسه یخ بر روی

بینی و پیشانی می تواند از خونریزی جلوگیری کند.»
وی توصیه کرد:&#171;مصرف ویتامین C موجب سلامتی بافت بدن می شود همچنین در صورتی که خونریزی بینی مداوم باشد
بایستی با تجویز پزشک از قرص آهن استفاده کنید تا دچار مشکل کم خونی نشوید و در نهایت مرطوب نگه داشتن هوای منزل و
شتسشوی مرتب بینی با سرم فیزیولوژیک و استفاده از پمادهای نرم کننده مخاط بینی مانع از خشک شدن مخاط بینی و بروز

خونریزی بینی می شود.»

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/30772/

