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آلرژیهای شایع غذایی در کودکان

آلرژی غذایی ممکن است علائمی مانند درد شکمی، خارش و تورم لبها، یا اسهال را باعث شود....

آلرژی غذایی ممکن است علائمی مانند درد شکمی، خارش و تورم لبها، یا اسهال را باعث شود.

در حالیکه آلرژیهای غذایی اغلب در حین کودکی برای اولین بار ظهور میکنند، در بسیاری از موارد، این مشکل نهایتا با افزایش سن برطرف میشود.

از جمله غذاهایی که اغلب مسئول آلرژی در کودکان هستند:

غذاهای دریایی، از جمله صدف خوراکی، میگو، خرچنگ، حلزون.

ماهی.

تخممرغ.

میوههای مغزدار زمینی و درختی مانند بادام زمینی و درختی.

فراوردههای لبنی.

فراوردههای گندم.

فراوردههای سویا.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/3068/

