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مسواك بزنيد تا ذاتالريه نگيريد

حتما بارها و بارها شنيدهايد كه مسواك كردن دندانها به طور مناسب و منظم در پيشگيري از بيماريهاي لثه بسيار

موثر است، اما در يك مطالعه جديد مشخصشده كه رعايت بهداشت دندانها در كاهش خطر بروز ذاتالريه نيز موثر

است.

جام جم آنلاين: حتما بارها و بارها شنيدهايد كه مسواك كردن دندانها به طور مناسب و منظم در پيشگيري از بيماريهاي لثه بسيار
موثر است، اما در يك مطالعه جديد مشخصشده كه رعايت بهداشت دندانها در كاهش خطر بروز ذاتالريه نيز موثر است.

به گزارش ايسنا، پزشكان دانشكده پزشكي دانشگاه ييل در آمريكا دريافتهاند كه تغييرات در باكتريهاي دهاني احتمال رشد و تشديد
التهابات ريوي را بويژه در بيماراني كه در بيمارستان بستري هستند، افزايش ميدهد. اين پزشكان در آزمايشهاي خود مدت يك ماه
روي 37 داوطلب مطالعه و بررسي كردند. آنها دريافتند بيماراني كه به ذات الريه مبتلا ميشوند تغيير فاحشي را در تركيبات باكتريايي

موجود در دهانشان تجربه ميكنند.

دكتر ساميت جوشي دراينباره گفت: يافتههاي ما به بهبود روشهاي پيشگيري از ذاتالريه در آينده با مراقبت از باكتريهاي مفيدي
كه در محيط دهان زندگي ميكنند، كمك خواهد كرد.

بر اساس اين گزارش، هرچند انجام مطالعات بيشتر در اين زمينه مورد نياز است، اما موسسه دندانپزشكي انگليس اعلام كرد: اين
اولين باري نيست كه رابطه بين بهداشت نامطلوب دهان و دندان و افزايش خطر بروز بيماريهاي تنفسي مشاهده ميشود.

ذاتالريه عفونتي است كه منجر به التهاب و پرشدن فضاهاي داخل ريه و مجاري هوايي كوچك از مايع ميشود.
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