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ميوههايي كه پوست را شفاف ميكند

اينكه مصرف ميوه به سلامت پوست افراد كمك ميكنند و بهترين داروها هستند واقعيتي است كه همه بدان آگاه

هستند.

جام جم آنلاين: اينكه مصرف ميوه به سلامت پوست افراد كمك ميكنند و بهترين داروها هستند واقعيتي است كه همه بدان آگاه
هستند. ميوهها برخلاف مواد آرايشي بهداشتي قيمت كمتري دارند، طبيعي هستند و نتايج اثربخشتري بر پوست خواهند گذاشت.

به گزارش ايسنا، مصرف اين پنج ميوه ميتواند فرد را در داشتن پوستي سالم كمك كند.

-1 انبه: كه شاه ميوهها خوانده ميشود نه تنها به دليل طعم خوش بلكه به دليل فوايدش توصيه ميشود. اين ميوه تاثير چشمگيري
بر پوست دارد و به دليل داشتن ويتامين A و آنتياكسيدان با پير شدن زودهنگام پوست مبارزه ميكند.

-2 موز: موز يكي از ميوههايي است كه با خوردن آن ميتوانيد پوستي شفاف داشته باشيد. موز سرشار از آهن، منيزيم، پتاسيم و
سرشار از ويتامين A، B، E است و كمك ميكند كه پوست ديرتر چروك شود.

-3 ليمو: اين ميوه به دليل داشتن ويتامين C به زيبايي پوست كمك ميكند. مصرف اين ميوه همراه با آب گرم پيش از خوردن
صبحانه يك پاك كننده پوست محسوب ميشود.

-4 سيب: اين ميوه به دليل داشتن آنتياكسيدان از خرابي بافت و سلولهاي پوستي جلوگيري ميكند و به دليل داشتن فيبر غذايي
&#171;الاستين» در جوان ماندن پوست موثر است.

-5 پرتغال: اين ميوه نيز همانند سيب روند پيرشدن پوست را كندتر ميكند و استفاده آن بر روي پوست به شما كمك ميكند تا پوستي
سالمتر داشته باشيد.
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