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ابتلا به وسواس در افراد زير 25 سال

دبير انجمن روانپزشكان، اضطراب را عمدهترين علامت بيماري وسواس دانست و گفت: بيشترين موارد ابتلا به وسواس

اغلب در افراد زير 25 سال قابل مشاهده است.

جام جم آنلاين: دبير انجمن روانپزشكان، اضطراب را عمدهترين علامت بيماري وسواس دانست و گفت: بيشترين موارد ابتلا به
وسواس اغلب در افراد زير 25 سال قابل مشاهده است.

پرويز مظاهري با بيان اين مطلب كه بيماري وسواس در رديف اختلالات اضطرابي قرار ميگيرد، اظهار داشت: عمدهترين زمينه اين
بيماري، اضطراب است. همچنين اين بيماري را ميتوان به انواع وسواس فكري، وسواس شستشو و وسواس كنترل كردن تقسيم كرد.

مطالعات نشان ميدهند كه وسواس در ميان زنان شايعتر است؛ البته برخي معتقدند نقش هورمونهايي چون پروژسترون و استروژن
در زنان را نميتوان در بروز اين بيماري ناديده گرفت. از سوي ديگر مسووليت مضاعف زنان در زندگي و وظايف خطيري چون تربيت

فرزندان و فعاليتهاي شغلي كه در بيرون منزل دارند، بر پيشرفت اين بيماري تاثيرگذار است.

دبير انجمن روانپزشكان درباره روند درمان وسواس عنوان كرد: درمان به دوگونه دارويي و غيردارويي صورت ميپذيرد كه همزمان به
كار گرفته ميشوند. تجويز داروهاي ضداضطراب و ضدوسواس و در كنار آن روان درماني و رفتار درماني از جمله روشهاي موجود در

درمان بيماري وسواس هستند.

وي فعاليت كلينيكهاي تخصصي درمان وسواس را غيرقانوني دانست و گفت: درمان بايستي تنها توسط روانپزشك و در برخي موارد
به كمك روانشناس انجام شود. در برخي از اين كلينيكها معتقدند درمان وسواس نيازي به دارو ندارد؛ در حالي كه مرتكب اشتباه

فاحشي شده و به بيماران تلقين ميكنند دارو مصرف نكنند و به يقين اين بيماران جواب مطلوب را دريافت نخواهند كرد.(ايسنا)
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