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افسردگي، دختران را پرخور ميكند

يك آزمايش جديد نشان داد دختران نوجواني كه افسرده هستند، دو برابر بيشتر از ساير همسالانشان پرخوري مي

كنند.

جام جم آنلاين: يك آزمايش جديد نشان داد دختران نوجواني كه افسرده هستند، دو برابر بيشتر از ساير همسالانشان پرخوري مي
كنند.

بر اساس نتايج يك مطالعه ملي در آمريكا عكس اين وضعيت نيز صدق ميكند، به اين معني كه دختران نوجواني كه دائم مشغول
خوردن هستند و علاقه زيادي به پرخوري دارند، دو برابر بيشتر درمعرض خطر ابتلا به علائم افسردگي هستند.

اين مطالعه كه با تلاش متخصصان دانشكده پزشكي و دانشكده بهداشت عمومي هاروارد صورت گرفته، بزرگترين بررسي انجام شده
روي ارتباط بين پرخوري و افسردگي در دوران نوجواني است. به گفته كارشناسان بهداشتي، سن نوجواني مهمترين دوران در بروز

اختلالات تغذيهاي است.

متخصصان در تعريف پرخوري ميگويند &#171;حالتي است كه در آن فرد در مدتي كوتاه مقدار زيادي مواد غذايي مصرف ميكند و
در اين مدت، هيچ كنترلي روي خوردن ندارد» اين متخصصان در آزمايشهاي خود روي دختران نوجوان متمركز شدهاند چون

معتقدند دختران در اين گروه سني خيلي بيشتر از پسران مستعد ابتلا به افسردگي و اختلالات تغذيهاي هستند.(ايسنا)
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