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جنس پوست خود را شناسايي كنيد

آگاهي از نوع پوست امري حياتي است، چون فقط در اين صورت است كه ميتوانيد كاري كنيد تا پوستتان بهترين

وضعيت را داشته باشند و چهرهتان به بهترين شكل به نظر برسد.

جام جم آنلاين: آگاهي از نوع پوست امري حياتي است، چون فقط در اين صورت است كه ميتوانيد كاري كنيد تا پوستتان بهترين
وضعيت را داشته باشند و چهرهتان به بهترين شكل به نظر برسد.

بيشتر ما زماني كه وارد يك فروشگاه لوازم آرايشي و بهداشتي ميشويم با ديدن قفسههاي پر از محصولات بهداشتي و آرايشي
مختلف گيج و بلاتكليف ميشويم و نميدانيم كدام يك از آنها برايمان مناسب هستند.متخصصان، خصوصيات و ويژگيهاي انواع
مختلف پوست را به طور مختصر تشريح كردهاند تا شما بتوانيد نوع پوست را شناسايي كرده و در تهيه محصولات مناسب بهتر و

دقيقتر اقدام كنيد. انواع مختلف پوست عبارتند از:

پوست چرب: اگر دائما با جمع شدن چربي زياد روي پوست صورت خود درگير هستيد، حتما پوست چرب داريد. يكي ديگر از
نشانههاي پوست چرب باقي ماندن روغني است كه در طول روز روي سطح پوست توليد ميشود و اگر هر چيزي را روي پوست

صورتتان فشار دهيد اين چربي به راحتي منتقل ميشود.

پوست خشك: اگر احساس ميكنيد پوستتان كشيده ميشود، پس داراي پوست خشك هستيد. براي اينكه خشك بودن پوست
خود را بهتر تشخيص دهيد در طول يك روز كامل از مرطوبكننده استفاده نكنيد، اگر در اين صورت حس كرديد كه پوستتان خشك و

سفت شده، پس مطمئن شويد كه نوع پوست شما خشك است.

التهاب هستند. هر چه مقدار هيستامين در بدن بيشتر باشد، پوست پوست حساس: پوستهاي حساس در معرض قرمزي و 
حساستر ميشود و بيشتر مستعد ابتلا به مشكلات التهابي مثل پسوريازيس و اگزماست.

پوست كدر و پير: بسته به سن و عوامل محيطي، پوست شروع به پير شدن ميكند. تماس زياد با نور خورشيد و استرس شايعترين
عوامل محيطي هستند. رنگ، حالت خاكستري كدر، لكهدار شدن، بروز خطوط و چروكهاي واضح و شل شدن كه حاصل كاهش كلاژن

است از شايعترين نشانههاي پيري پوست هستند.(ايسنا)

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/29939/

