
چهار شنبه 13 خرداد 1388 - 07:21

دود سيگار خطر ابتلا به ديابت را افزايش ميدهد

استعمال دخانيات و در معرض دود سيگار قرار گرفتن خطر ابتلا به ديابت را چند برابر ميكند...

استعمال دخانيات و در معرض دود سيگار قرار گرفتن خطر ابتلا به ديابت را چند برابر ميكند.

خبرگزاري اتريش از وين گزارش داد، انجمن ديابت اتريش (ÖDG) روز سهشنبه با صدور بيانيهاي اعلام كرد، جواناني كه خودشان سيگار نمیکشند و در معرض دود

دخانيات قرار ميگيرند، چهار برابر بيش از حد معمول متاثر از سندروم متابوليك هستند و امكان ابتلاي آنها به بيماري پيچيده مرض قند وجود خواهد داشت.

بر اساس تازهترين بررسيها نوجواناني كه سيگار ميكشند شش برابر بيشتر در معرض اين بيماري قرار دارند.

به گفته ÖDG بزرگسالاني كه سيگار ميكشند دو برابر بيشتر مبتلا به ديابت ميشوند. زنان و جوانان به ويژه در معرض اين خطر هستند و به همين خاطر اين انجمن

خواستار ممنوعيت استعمال دخانيات در اماكن عمومي شده است.

دود سيگار موجب ميشود غيرسيگاريهايي كه مرض قند دارند و همچنين افراد سالمي كه دخانيات استعمال ميكنند، در معرض گرفتگي سرخرگي قرار بگيرند.

هرمان توپلاك، از كلينيك دانشگاه گراتزر تاكيد كرد، مطالعات متعدد نشان ميدهد ترك سيگار در كاهش اين مخاطرات موثرتر از داروهاي درماني ديابت هستند.

ديابت ميتواند پيامدهاي سختي همچون سكته قلبي، سكته، بيماري كليوي، كوري يا قطع عضو داشته باشد. سيگار كشيدن خطر ابتلا به بيماري و وخيم شدن

بيماري را دو تا چهار برابر ميكند. يك خطر ديگر سيگار كشيدن، تقسيم نامناسب چربي در بدن است كه موجب ابتلا به ديابت يا فشار خون بالا ميشود.
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