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سلامت كبد با كاهو، زيتون و نان جو

یك محقق طب اسلامی گفت: مصرف خاكشیر، اسفرزه، انار، كاسنی، آب زرشك، برگه هلو، آش جو، نان جو و شاهتوت به

پاكسازی و سلامت كبد كمك میكند.

جام جم آنلاين: یك محقق طب اسلامی گفت: مصرف خاكشیر، اسفرزه، انار، كاسنی، آب زرشك، برگه هلو، آش جو، نان جو و شاهتوت
به پاكسازی و سلامت كبد كمك میكند.

سیدعلی ابوالحبیب افزود: میوه شاهتوت ضدهپاتیت است و مصرف انواع بذرهای ملین مانند خاكشیر، اسفرزه، بالنگ، تخم ریحان،
تخم شربتی، بالنگو، شیر خشت و ترنجبین نيزبرای پاكسازی سموم كبدی مفید است.

به گفته وي مصرف سوپ جو، آش جو، نان جو بخصوص نان جوی دوسر و مصرف روزانه حداقل شش لیوان آب، مصرف سالاد فصل
همراه با لیموترش تازه و روغن زیتون قبل از غذا، همچنین مصرف زرشك و آب زرشك، عسل، كشمش، توت، انجیر، برگه هلو و برگه
زردآلو، كدوخورشتی، كدوحلوایی، كنجد، اسطوخدوس، بادرنجبویه، كاسنی، آب مركبات و مغز بادام خام نيز به سلامت كبد كمك

ميكنند.(فارس)
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