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خطرناكترين زمان براي حمله قلبی

پزشكان در آمريكا تاكيد كردند: شدت حمله قلبي معمولا به ساعت وقوع حمله بستگي دارد.

ساعت يك بامداد؛
خطرناكترين زمان براي حمله قلبی

جام جم آنلاين: پزشكان له قدر آمريكا تاكيد كردند: شدت حمله قلبي معمولا به ساعت وقوع حمله بستگي دارد.
به گزارش ايسنا دكتر جي تراورس، متخصص كارديولوژي در انستيتو قلب &#171;مينوپليس&raquo; در بيمارستان شمال غربي
&#171;آبوت&raquo; و دستياران وي پس از انجام تحليل آماري روي هزار و 31 بيمار با سابقه حمله قلبي، به اين نتيجه دست

يافتهاند.

در اين مطالعه زمان و تاريخهايي كه در آنها 165 نفر از اين بيماران دچار حمله قلبي شده بودند، به دقت اندازهگيري و شدت حملات
قلبي در اين بيماران نيز از طريق ام.آر.آي سنجيده شد.

در پايان معلوم شد كه شدت حمله به زمان وقوع آن بستگي دارد؛ به اين معنا كه اگر حمله در ساعت يك بامداد اتفاق بيفتد،
شديدترين آسيب را به بافتهاي قلب وارد ميكند و بسيار خطرناكتر از ديگر ساعات شبانهروز است.
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