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93 درصد كمردردهاي حاد، ريشه رواني دارد

رئيس مركز تحقيقات سرطان دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي با اشاره به اينكه گرفتن MRI بر اساس استانداردهاي

جهاني از كمردردهاي حاد ممنوع است، گفت: 93 درصد كمردردهاي حاد در كشور به دليل مسائل خلقي و رواني است.

بر اساس  MRI گرفتن اينكه  به  اشاره  با  بهشتي  پزشكي شهيد  علوم  دانشگاه  مركز تحقيقات سرطان  رئيس  آنلاين:  جام جم 
استانداردهاي جهاني از كمردردهاي حاد ممنوع است، گفت: 93 درصد كمردردهاي حاد در كشور به دليل مسائل خلقي و رواني است.

محمداسماعيل اكبري در گفتوگو با فارس در تشريح تأثيرات متقابل بيماريهاي جسم و روان روي يكديگر، اظهار كرد: يكي از
شايعترين تأثيرات بيماريهاي روان و جسم مبحث كمردردهاست.

وي با بيان اينكه بر اساس استانداردهاي جهاني گرفتن MRI براي كمردردهاي حاد ممنوع است ولي متأسفانه در ايران اين مساله
رعايت نميشود، افزود: بر اساس آخرين تحقيقاتي كه در كشور انجام گرفته است 93 درصد كمردردهاي حاد در كشور به دليل مسائل
خلقي و رواني است و نبايد در اين زمينه MRI صورت گيرد بلكه اين نوع دردها بايد به صورت مداخلات رواني و اجتماعي انجام شود.

اسماعيلي تصريح كرد: حال در اين راستا ايجاب ميكند كه پزشكان كشورمان براي درمان چنين مسائلي (كمردردهاي حاد) تنها به
مباحث جسمي نپردازند بلكه به سر منشاء اين نوع دردها كه مربوط به مسائل خلقي، رواني و اجتماعي است بيشتر توجه كنند.
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