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وقتي چشم از حدقه بيرون ميزند

يك متخصص چشم با اشاره به اينكه پركاري تيروئيد يكي از علل مهم بيرونزدگي چشمهاست، گفت: با اينكه علت

اصلي بروز اين مشكل، پركاري تيروئيد است، اما افرادي كه كمكاري تيروئيد دارند يا حتي كساني كه تيروئيدشان طبيعي

است نيز ممكن است با اين مساله روبهرو شوند.

بيرونزدگي چشمها بهدليل پرکاري تيروئيد، موجب بروز زخم قرنيه ميشود
وقتي چشم از حدقه بيرون ميزند

جام جم آنلاين: يك متخصص چشم با اشاره به اينكه پركاري تيروئيد يكي از علل مهم بيرونزدگي چشمهاست، گفت: با اينكه علت
اصلي بروز اين مشكل، پركاري تيروئيد است، اما افرادي كه كمكاري تيروئيد دارند يا حتي كساني كه تيروئيدشان طبيعي است نيز

ممكن است با اين مساله روبهرو شوند.
دكتر محمدطاهر رجبي در گفتوگو با &#171;جامجم» افزود: بيرونزدگي چشمها در درجه اول موجب بروز اختلال در بستن چشم

ميشود، به اين معني كه چشم بيمار باز ميماند و در نتيجه دچار زخم قرنيه و عوارض ناشي از آن ميشود.

اين عضو هيات علمي بيست و يكمين كنگره سالانه انجمن چشمپزشكي ايران گفت: فشاري كه بر اثر بزرگي عضلات و بالا رفتن فشار
پشت چشم بر عصب وارد ميشود، ميتواند باعث كاهش تدريجي ديد و در نهايت از بين رفتن ديد بيماران شود.

دكتر رجبي افزود: در نتيجه اين بيماري موادي داخل عضلات يا چربي چشم رسوب ميكند كه باعث بزرگ شدن عضلات ميشود. در
نتيجه عصب بينايي كه از ميان عضلات عبور ميكند، تحت فشار قرار ميگيرد.

وي با اشاره به اينكه برخي از بيماران فقط چربي چشمشان بيشتر ميشود، عنوان كرد: در اين افراد نيز عصب بينايي تحت فشار قرار
ميگيرد و باعث كاهش ديد ميشود.

به گفته دكتر رجبي اين بيماري ميتواند مشكلات زيادي براي بيماران ايجاد كند.

وي در اين باره توضيح داد: اين بيماري در مراحل اوليه موجب بروز التهاب چشم شده كه به صورت قرمزي پلكها و كل چشم نمايان
ميشود. از ديگر مشكلاتي كه بر اثر اين بيماري ايجاد ميشود ميتوان به اختلال در تخليه مايعاتي كه وارد چشم ميشود، اشاره كرد.

به گفته اين عضو هيات علمي بيست و يكمين كنگره چشمپزشكي ايران، علاوه بر بروز مشكلات ظاهري، درد، احساس وجود جسم
خارجي و كاهش تدريجي ديد از جمله مشكلاتي است كه اين عارضه ميتواند براي فرد ايجاد كند.

درماني براي بيرونزدگي چشمها

دكتر رجبي با اشاره به اينكه درمان اين بيماري 2 مرحله دارد، گفت: در مرحله اول كه بيماري به صورت التهاب است، بيماران به
صورت طبي درمان ميشوند، اما نكته مهم براي اين بيماران كاهش و درمان عوارض سطح چشم با استفاده از پمادها و قطرههاي

چشمي است.

به گفته اين فوق تخصص اكولوپلاستيك، بايد اقداماتي صورت گيرد كه چشم بيماران باز نمانده و اختلالي كه در كمبود اشك دارند،
جبران شود. همچنين بهتر است هنگام خواب، سر بيمار بالاتر باشد و از رژيم كمنمك نيز استفاده كند.

به گفته وي سيگار عامل تشديد بيماري است و به همين دليل بايد مصرف سيگار قطع شود.

دكتر رجبي افزود: فشار چشم اين بيماران هم معمولاً افزايش مييابد و ممكن است دچار آب سياه شوند كه در اين شرايط نيز لازم
است درمانهاي طبي يا جراحيهاي خاص داشته باشند. اگر بيمار دچار زخم قرنيه شد نيز بايد درمانهاي مخصوص اين بيماري را

پيگيري كند.

وي درباره روشهاي جراحي اين بيماري گفت: براي درمان اين بيماري از جراحيهايي كه به كمك آن فشار وارد بر چشم و عصب
بينايي كاهش پيدا ميكند، استفاده ميشود.
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از اينكه اين فشار كنترل شد، اگر بيماردچار دوبيني يا اختلالي در حركت يا عملكرد عضلات چشمهايش ايجاد شد، بايد پس 
جراحيهاي مربوط به انحراف چشم، دوبيني يا اختلال حركت انجام شود. در نهايت نيز درمان مشكلات پلك اين بيماران كه معمولاً به

صورت عقب رفتن پلك و اختلال در بستن چشم است و ميتواند باعث بروز زخمهاي قرنيه شود، آغاز ميشود.

به گفته دكتر رجبي پس از اين جراحيها، ميتوان با انجام جراحيهاي زيبايي، ظاهر چشمها را به حالت طبيعي برگرداند.

دكتر رجبي به تمام بيماران تيروئيدي توصيه كرد تحت نظر چشمپزشكي باشند كه در اين زمينه تخصص دارد و سلامت چشمها را
بررسي و كنترل كنند. حتي اگر بيمار خودش مشكلي حس نكند، باز هم لازم است تحت نظر چشم پزشك باشد.

بيست و يكمين كنگره سالانه انجمن چشمپزشكي ايران از امروز تا 26 آبان در مركز همايشهاي رازي تهران برگزار ميشود و در آن
آخرين دستاوردهاي چشم پزشكي ارائه خواهد شد.
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