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معامله خانه انسان را پير ميكند!

استرس ناشي از خريدن يا فروختن خانه شخصي، بار سنگيني را روي سلامت جسم و روان انسان تحميل كرده و در

نهايت موجب پيري زودرس ميشود.

جام جم آنلاين: استرس ناشي از خريدن يا فروختن خانه شخصي، بار سنگيني را روي سلامت جسم و روان انسان تحميل كرده و در
نهايت موجب پيري زودرس ميشود.

به گزارش ايسنا، روانشناسان در يك مطالعه جديد اعلام كردند، بيش از دوسوم از افرادي كه در يك نظرسنجي در اين زمينه شركت
كرده بودند، اظهار كردند كه فشار اسبابكشي و جابهجايي محل سكونت، موجب ميشود كه افراد هر بار در بدن و چهره خود، حداقل

دو سال احساس پيرتر شدن داشته باشند.

شايعترين عوارض جانبي اين جابهجايي از خانهاي به خانه ديگر شامل 10 درصد ريزش مو، 14 درصد اختلال در حافظه كوتاه مدت و
19 درصد آسيبهاي جنسي هستند.

اين نظرسنجي كه به صورت آنلاين و از سوي دكتر گلن ويلسون، روانشناس انگليسي انجام گرفته حاكي است: اضطراب ناشي از
خريد و فروش منزل شخصي حداقل چهار سال پيري زودرس به همراه دارد و هرچه اين مدت زمان طولانيتر شود، پيامدهاي آن

تشديد ميشود و با بروز مشكلاتي چون افسردگي، كاهش وزن غيرعادي و حتي پيري زودرس همراه است.
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