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وضع پلك ها نشانه پيشبيني بيماري قلبي

پزشكان ميگويند: افزايش لكههاي زرد رنگ در اطراف پلك بالا و پايين، نشاندهنده افزايش خطر بروز حمله قلبي يا

بيماري قلبي است.

جام جم آنلاين: پزشكان ميگويند: افزايش لكههاي زرد رنگ در اطراف پلك بالا و پايين، نشاندهنده افزايش خطر بروز حمله قلبي يا
بيماري قلبي است.

اين مطالعه كه با تلاش گروهي از پزشكان دانشگاه كپنهاك صورت گرفته، همچنين تاييد كرد كه وجود حلقههاي سفيد يا خاكستري در
اطراف قرنيه، ارتباطي با افزايش خطر امراض قلبي ندارد.

آزمايشات نشان داده است كه تغيير رنگ اطراف پلك در واقع نشانه شكلگيري ذرات كلسترول در عروق است.

اين بررسيها روي 12 هزار و 745 شركتكننده در گروههاي سني 20 تا 93 ساله انجام گرفت كه در آغاز مطالعات هيچ مشكل قلبي
نداشتند.

اين افراد از سال 1976 ميلادي تا سال 2009 تحت مطالعه و آزمايش بودند.

در طول اين دوره، 1872 نفر از شركتكنندگان دچار حمله قلبي شدند. 3699 نفر به بيماري قلبي مبتلا شدند، 1498 نفر سكته مغزي
كردند، 1815 نفر به بيماريهاي عروق مغزي دچار شده و 8507 نفر نيز از دنيا رفتند.

نتايج ارزيابيها مشخص كرد كه در تمام گروههاي سني و در هر دو جنسيت، خطر بروز حمله قلبي، بيماري قلبي يا مرگ ناشي از اين
بيماريها با زرد شدن رنگ اطراف پلكها تشديد ميشود.(ايسنا)
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