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افراد شاد بيشتر عمر مي كنند

نتايج تحقيقات جديد دانشمندان حاكي از آن است كه افراد شاد، خوش بين و مثبت نگر عمر طولاني تري دارند .

جام جم آنلاين: نتايج تحقيقات جديد دانشمندان حاكي از آن است كه افراد شاد، خوش بين و مثبت نگر عمر طولاني تري دارند .
اين پژوهشگران مي گويند هرچه رضايت خاطر و خوشنودي بيشتر باشد ، خطر مرگ زودرس كمتر است.

به گزارش ديلي ميل، پژوهشگران در اين مطالعه پنج ساله 4000 شركت كننده 52 تا 79 ساله را بررسي كردند و دريافتند افرادي كه
رضايت خاطر داشتند 35 درصد كمتر از ديگران در خطر مرگ زودرس قرار گرفتند.

دانشمندان دانشگاه كالج لندن گفتند يافته هاي آنان نشان مي دهد كه 'حال خوب و مثبت داشتن' به عنوان درماني براي استرس و
بيماري است .

محققان پس از در نظر گرفتن فاكتورهايي مانند سن، جنس، افسردگي، بيماري هاي خاص و رفتارهاي مرتبط با سلامت دريافتند
آنهايي كه بيشترين حالت شادي را گزارش كرده بودند، 35 درصد كمتر از آنهايي كه كمترين شادي را گزارش كرده بودند، در خطر مرگ

قرار داشتند.

نتايج اين تحقيقات در نشريه مجموعه مقالات فرهنگستان ملي علوم آمريكا منتشر شده است.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/27750/

