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افراد خودشیفته احساس خودکمبینی دارند

افرادی که میزان خودشیفتگی بالایی دارند، در واقع حس خود کمبینی خود را به نحوی پنهان و ارضا میکنند. افراد

خودشیفته هم به آنچه که خودشان ادعا میکنند، اعتقاد ندارند.
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آنچه که خودشان ادعا میکنند، اعتقاد ندارند.

افراد خودشیفته همیشه احساس خوبی نسبت به خود دارند اما این افراد در مقابل روان شناسان همیشه به احساس خود کمبینی
اعتراف میکنند. روان شناسان با انجام تحقیقات و طرح پرسشنامههایی میتوانند حس کمبینی را در افراد خودشیفته تشخیص دهند.
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بر اساس گزارش لایو ساینس، خودشیفتگی یا &#171;نارسیسم» نوعی اختلال روانی است که براساس خصیصههای روانی و
شخصیتی در عشق افراطی به خود و خودشیفتگی بی حد و حصر شناسایی میشود.
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