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بيماران قلبي خودسرانه ويتامين E نخورند

با وجود اينكه ويتامينها براي سلامت بدن مفيدند، اما مصرف خودسرانه ويتامين E براي بيماران قلبي مضر است.

بررسيهاي محققان در اين مورد نشان ميدهد كه برخلاف تصورات گذشته ويتامين E نقشي در سالم نگاه داشتن

رگها و جلوگيري از سكته قلبي ندارد.

جام جم آنلاين: با وجود اينكه ويتامينها براي سلامت بدن مفيدند، اما مصرف خودسرانه ويتامين E براي بيماران قلبي مضر است.
بررسيهاي محققان در اين مورد نشان ميدهد كه برخلاف تصورات گذشته ويتامين E نقشي در سالم نگاه داشتن رگها و جلوگيري

از سكته قلبي ندارد.
با توجه به اينكه در برخي از قرصهاي مكمل ويتامين E بتاكاروتن نيز وجود دارد تركيب اين دو ماده ميتواند به سلامت قلب صدمه

بزند و استفاده زياد آن مشكلاتي را براي مصرفكنندگان ايجاد ميكند.

بنا بر همين گزارش، احتمال بروز ناراحتيهاي قلبي در افرادي كه دائم در حال استفاده از ويتامين E هستند بيشتر از افرادي است كه
از اين ويتامين استفاده نميكنند. كارشناسان خاطرنشان ميكنند كه استفاده از هر گونه ويتامين به شكل قرص يا كپسول و پودر بايد

حتما طبق تجويز پزشك متخصص انجام گيرد.

لازم به ذكر است، ويتامين E از جمله ويتامينهايي است كه افراد زيادي از جمله ورزشكاران به طور مرتب از آن استفاده ميكنند كه
يافتههاي جديد ميتواند به منزله زنگ خطري براي اين افراد باشد.
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