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مردان سيگاري بخوانند

مطالعات انجام شده روي مردان سيگاري كه براي جلوگيري از ابتلا به سرطان ريه روزانه 50 واحد ويتامين E مصرف

ميكردند نشان داد كه 32 درصد كمتر از ديگر مردان به سرطان دچار شدهاند.

جام جم آنلاين: مطالعات انجام شده روي مردان سيگاري كه براي جلوگيري از ابتلا به سرطان ريه روزانه 50 واحد ويتامين E مصرف
ميكردند نشان داد كه 32 درصد كمتر از ديگر مردان به سرطان دچار شدهاند.

براساس تحقيقات و مطالعاتي كه بتازگي انجام گرفته، مرداني كه روزانه 400 واحد I.U ويتامين E مصرف ميكنند بيش از مرداني كه
از دارونماها (براي پرهيز از اثر رواني استفاده نكردن از دارو) استفاده ميكنند به سرطان پروستات گرفتار ميشوند.

آخرين بررسيهاي انجام شده طي دوره هفت ساله طرح SELECT نشان ميدهد از هر 1000 نفر 75 مورد ابتلا به سرطان پروستات
مربوط به مرداني است كه فقط از مكمل ويتامين E استفاده ميكنند، اما در مقابل تنها 65 نفر از مرداني كه از شبهداروها استفاده

ميكنند به سرطان پروستات دچار ميشوند. اين اختلاف اتفاقي نبوده و به لحاظ آماري حائزاهميت است.

نتايج اين تحقيق در نشريه اكتبر انجمن دارويي آمريكايي به چاپ رسيده است.

SWOG يك شبكه بينالمللي از موسسات تحقيقاتي است كه مطالعه روي اين موضوع را در بيش از 400 كلينيك در كشورهاي
آمريكا، كانادا و پرتوريكو انجام داده است.

بودجه انجام اين طرح توسط بنياد ملي سرطان و ديگر موسسات شامل بنياد ملي سلامت تامين شده است.

براساس مطالعات گسترده انجام شده در زمينه قلب و عروق و مصرف ويتامين E مشخص شد كه دليل خاصي براي استفاده از
مكملهاي ويتامين E در مردان نبوده و اين مكملها نهتنها مفيد نيستند كه در بعضي موارد خطرناك هم هستند.

طرح SELECT از ابتداي سال 2001 آغاز شده و 32 هزار مرد در آن شركت داشتند.

در آن سالها بررسي مردان و زنان مبتلا به سرطان پوست كه براي جلوگيري از پيشرفت بيماري، سلنيوم مصرف ميكردند، نشان
ميداد كه اين گروه از مردان 52 درصد كمتر از ديگر مرداني كه اين مكمل را مصرف نميكنند به سرطان پروستات دچار شدهاند.

E همچنين در سال 1998 مطالعات انجام شده روي مردان سيگاري كه براي جلوگيري از ابتلا به سرطان ريه روزانه 50 واحد ويتامين
مصرف ميكردند نشان داد كه 32 درصد كمتر از ديگر مردان به سرطان پروستات دچار شدهاند.

محققان نتيجهگيري كردند كه مصرف سلنيوم و ويتامين E براي مردان سودمند بوده و لذا براساس نتايج به دست آمده طرح
SELECT را پيشنهاد داده و پيادهسازي كردند.

محققان اين 32 هزار نفر را به صورت تصادفي به چهار4 گروه هشت هزار نفري تقسيم كردند. گروه اول همزمان ويتامين E و سلنيوم
مصرف ميكردند.

گروه دوم ويتامين E و داروي بياثري شبيه به سلنيوم مصرف ميكردند.

گروه سوم سلنيوم و داروي بياثري شبيه به ويتامين E مصرف ميكردند و بالاخره گروه چهارم داروهاي بياثري شبيه به ويتامين E و
سلنيوم مصرف ميكردند.

اينك بررسيهاي مجدد پس از هفت سال نشان ميدهد، گروهي كه ويتامين E به همراه سلنيوم يا سلنيوم را به تنهايي مصرف
ميكردند، بيشتر در معرض خطر سرطان پروستات بودهاند.

بررسيهاي نهايي نشان داد كه مصرف ويتامين E و سلنيوم نهتنها سودي به حال بيماران ندارد كه در پارهاي اوقات ميتواند مضر هم
باشد.
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محققان در سال 2008 به افراد شركتكننده در اين طرح اعلام كردند كه از مصرف مكملهاي ويتامين E و سلنيوم دست بكشند؛
چراكه نتايج بررسيها نشان ميداد، اين مواد نهتنها تاثير چنداني بر كاهش سرطان پروستات نداشته بلكه ميتواند خطر افزايش آن

را به دنبال داشته باشد. سرطان پروستات بعد از سرطان پوست، شايعترين نوع سرطان در ميان مردان است.

بررسيهاي آماري در سال 2011 نشان ميدهد كه در اين سال حدود 250 هزار مورد جديد ابتلا به سرطان پروستات گزارش شده كه
34 هزار مورد از آنها به مرگ فرد منجر شده است.
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