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فوايد صابون بچه براي پوستهاي خشك

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي اهواز گفت: افرادي كه به عارضه خشكي پوست مبتلا هستند، هنگام استحمام

بايد از روغنها و لوسيونهاي مرطوبكننده استفاده كنند.

جام جم آنلاين: عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي اهواز گفت: افرادي كه به عارضه خشكي پوست مبتلا هستند، هنگام
استحمام بايد از روغنها و لوسيونهاي مرطوبكننده استفاده كنند.

دكتر سيما رسايي در گفتوگو با ايسنا افزود: در فصل تابستان با توجه به مرطوب بودن هوا، افراد كمتر با عارضه خشكي پوست
مواجه ميشوند، ولي با آغاز فصل پاييز و زمستان، رطوبت هوا كاهش مييابد و به همين دليل عارضه خشكي پوست هم شايع

ميشود.

وي اظهار كرد: خشكي پوست ممكن است از عوارض كمكاري غده تيروئيد، سوءتغذيه و كمبود ويتامينهاي مختلف در بدن باشد.
عوامل ارثي هم ميتواند در بروز اين عارضه موثر باشد.

رسايي تصريح كرد: اگزماي سرشتي عارضهاي است كه با خشكي و خارش پوست همراه است و در صورتي كه رطوبت پوست كاهش
يابد، شدت اگزما هم افزايش مييابد.

اين متخصص پوست و مو خاطرنشان كرد: شستشوي مداوم صورت و بدن با صابون و مواد شوينده قليايي، خشكي پوست را
افزايش ميدهد. صابونهاي بچه كمتر موجب خشكي پوست ميشوند و به افرادي كه مبتلا به اين عارضه هستند، توصيه ميشود از

اين نوع صابونها استفاده كنند.
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