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روز جهانی قلب

قلب انسان يک عضله فعالي است که در تمام طول زندگي انسان کار مي کند و هرگز متوقف نمي شود و براي اين تلاش

بي وقفه نيازمند اکسيژن است.

قلب انسان يک عضله فعالي است که در تمام طول زندگي انسان کار مي کند و هرگز متوقف نمي شود و براي اين تلاش بي وقفه
نيازمند اکسيژن است.

از آنجاييکه قلب، به عنوان يکي از مهمترين و کليدي ترين اعضاي بدن انسان مي باشد و همچنين افزايش بيماري هاي قلبي
گريبانگير بسياري از کشورهاي جهان نيز هست، اين بيماري در راس بيماري هاي کشنده در سطح جهان قرار دارد و حدود 12 ميليون

نفر در سال به علت ابتلا به اين بيماري تلف مي شوند.

اين روند فزاينده به گونه ايست که پيش بيني مي شود تا سال 2020 ميلادي ميزان بروز بيما ريهاي قلبي به مرز بحران خواهد رسيد.

به علت اهميت موضوع و ضرورت جلب توجه مسئولان در برنامه ريزي براي پيشگيري از بروز اين بيماريها، اطلاع رساني مناسب به
افراد جامعه و مبارزه همه جانبه با عوامل خطرساز اين بيماري، مانند مصرف سيگار، فشار خون و چربي خون بالا و عدم تحرک وعدم
فعاليت بدني مناسب، روز 26 سپتامبر از سوي سازمان بهداشت جهاني و فدراسيون جهاني قلب به عنوان روز جهاني قلب اعلام شده

است.
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