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كشف ريشه بيماريهاي سالمندان

يكي از مهمترين مشكلاتي كه سالمندان را تهديد ميكند، از دست دادن استقلال و حس اعتماد به نفس همزمان با افت

سطح سلامتي است.

جام جم آنلاين: يكي از مهمترين مشكلاتي كه سالمندان را تهديد ميكند، از دست دادن استقلال و حس اعتماد به نفس همزمان با
افت سطح سلامتي است.

هرچه سالمند بيشتر دچار ناراحتيهاي حركتي و تنفسي ميشود، از بعد روحي و رواني نيز آسيبپذيرتر ميشود تا آنجا كه در بسياري
از موارد اين افراد سر از مراكز نگهداري ويژه سالمندان درميآورند.

بتازگي گروهي از محققان دانشگاه ميسوري با همكاري يك مركز تحقيقاتي متخصص در زمينه كمك به سالمندان از دو فناوري
پيشرفته حسگر حركتي استفاده كردهاند تا با بهرهگيري از آنها تغييرات ايجاد شده يا در حال ايجاد در سطح سلامتي سالمندان را به

دقت زير نظر بگيرند و با استفاده از نتايج به دست آمده به سالمندان در حفظ روحيه و شادابي دروني كمك كنند.

براساس برنامهريزي اين محققان، فرآيند زير نظر قرار دادن سالمندان با استفاده از اين فناوريها در مدت چند سال صورت ميگيرد تا
به اين ترتيب تغييراتي تدريجي كه در سطح سلامت اين افراد ايجاد ميشود به درستي شناسايي شوند.

اين محققان دريافتهاند دو وسيلهاي كه عمدتا در بازيهاي ويدئويي و سيستمهاي امنيتي به كار گرفته ميشوند، در تشخيص صحيح
مراحل ابتدايي افت سطح سلامتي و پيدايش نشانههاي اوليه بيماريهاي مختلف كاربرد چشمگيري دارند.

يكي از اين فناوريها كينكت ساخت شركت مايكروسافت است. اين فناوري در حقيقت دوربين فوق مدرن حسگر حركتي است كه
همواره از آن در بازيهاي ويدئويي استفاده ميشود. محققان از اين دوربين براي زير نظر قرار دادن رفتار و تغييرات روزمره در الگوهاي

حركتي سالمندان استفاده ميكنند.

از نور مادون قرمز براي خلق تصاوير از آغاز بيماريهاي مختلف باشند. اين دوربين  اين تغييرات ميتوانند نشانههاي روشني 
مخصوصي استفاده ميكند كه اطلاعات مورد نياز پزشكان در آنها به صورت سايههاي سياه رنگ است.

فناوري ديگري كه محققان دانشگاه ميسوري كار روي آن را آغاز كردهاند رادار داپلر است. از اين فناوري براي بررسي دقيق راه رفتن، خم
شدن و ساير حركات ديگري كه ميتوانند با سقوط ناگهاني سالمندان روي زمين در ارتباط باشند، استفاده ميشود.

با استفاده از رادار داپلر، هر بخش از بدن انسان تصوير خاص خود را خواهد داشت و از آنجا كه فرآيند سقوط روي زمين تركيبي از
حركات چند بخش از بدن است، محققان ميتوانند از تركيب اين اطلاعات پي به علت اصلي بروز اين مشكل در بيماران مختلف ببرند.
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