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پوليپ ضايعه پيشتاز سرطان روده است

مطالعات نشان ميدهد در سن 50 سالگي از هر چهار نفر يك نفر داخل كولون (روده بزرگ) خود پوليپ دارد.

جام جم آنلاين: مطالعات نشان ميدهد در سن 50 سالگي از هر چهار نفر يك نفر داخل كولون (روده بزرگ) خود پوليپ دارد.
عضو كميته علمي انجمن جراحان عمومي ايران، پوليپ را ضايعه پيشتاز سرطان كولون (روده بزرگ) دانست و گفت: مطالعات نشان

مي دهد كه در سن 50 سالگي از هر چهار نفر يك نفر داخل كولون خود پوليپ دارد.

به گزارش روز شنبه انجمن جراحان عمومي كشور، دكتر "حسين ناصر شايق" با بيان اينكه سن متوسط ابتلا به سرطان كولون(روده
بزرگ) 64 سالگي است، افزود: سرطان كولون از شايع ترين سرطان هاي ايران و جهان است.

وي گفت: اين نوع سرطان در بيش از 90 درصد موارد در سنين 50 و بالاتر ديده مي شود.

وي ادامه داد: در انواع ژنتيك و نيز در نوع فاميليال پوليپوزيس شانس ابتلا به كانسر كولون بسيار زياد است به طوري كه در نوع اخير
در صورت عدم درمان به موقع، ابتلا 100 درصد است و سن ابتلا در دو مورد اخير كمتر است.

عضو كميته علمي انجمن جراحان عمومي ايران با بيان اينكه سرطان كولون در زمان شروع هيچ علامت باليني ندارد، گفت: آزمايش
مدفوع از نظر خون ناپيدا و كولونوسكوپي طبق برنامه غربالگري تنها راه تشخيص است.

به گفته شايق، تشخيص ودرمان در اين مرحله از بيماري با نتيجه حدود 100درصد بهبودي است.

وي با بيان اينكه علائم باليني در مراحل پيشرفته تر ظاهر مي شود، افزود: تغيير در عادات اجابت مزاج ( اسهال يا يبوست )، وجود
خون در مدفوع، احساس خستگي، رنگ پريدگي، كم خوني با علت نامعلوم، بي اشتهائي، كاهش وزن، دردهاي شكمي، احساس عدم
تخليه كامل پس از اجابت مزاج، تهوع و استفراغ، باريك شدن مدفوع، دردهاي ناحيه مقعد و نفخ شكم از جمله علائم و نشانه هاي

سرطان كولون است.

عضو كميته علمي انجمن جراحان عمومي ادامه داد: علاوه بر وجود سابقه بيماري هاي بدخيم كولون در افراد فاميل و يا خود بيمار،
مصرف غذاهاي چرب حاوي كلسترول، بخصوص چربي هاي حيواني، پرخوري و اضافه وزن، عدم تحرك، مصرف غذاهائي كه داراي

فيبر كمتر هستند (كم تفاله ) از عوامل ايجاد ابتلا به سرطان كولون است.

دكتر شايق مصرف الكل، استعمال دخانيات سيگار و قرارگرفتن در معرض اشعه و عدم مصرف مواد گياهي ( ميوه جات و سبزيجات ) را
از ديگر عوامل تشديد كننده برشمرد و گفت: افراد بالاي 50 سال و نيز افرادي با سابقه فاميلي و يا ژنتيكي بيماري هاي بدخيمي بايد

در برنامه غربالگري شركت كنند.

ششمين كنگره ساليانه انجمن علمي جراحان عمومي ايران، 11 تا 13 آبانماه امسال در مركز همايش هاي رازي برگزار مي شود.

در اين همايش آخرين تحقيقات و دستاوردهاي علمي در زمينه درمان، عود و عوارض درمان سرطان هاي شايع ايران، از سوي
صاحبنظران داخلي و خارجي، بحث و گفتگو خواهد شد.
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