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افراد سالم آسپرين نخورند

محققان علوم پزشکي مي گويند مصرف روزانه يک قرص آسپيرين در افراد سالم براي جلوگيري از حملات قلبي ، مضر

است ...

جام جم آنلاين: محققان علوم پزشکي مي گويند مصرف روزانه يک قرص آسپيرين در افراد سالم براي جلوگيري از حملات قلبي ، مضر
است

واحد مرکزي خبر به نقل از خبرگزاري فرانسه ، محققان دريافتند خطر بروز خونريزي ناشي از مصرف روزانه آسپيرين بالا است و اين
خطر در مقايسه با فايده ناشي از مصرف روزانه اين دارو ، براي افراد سالم قابل ملاحظه است.

فايده نتايج مصرف آسپيرين براي جلوگيري از بروز تصلب شرايين بدون نشانه ، نسبت به ضرر آن بيشتر است و در واقع در افراد سالم
، مصرف روزانه آسپيرين توصيه نمي شود.

پروفسور پيتر وايزبرگ مدير بنياد قلب انگليس مي گويد ما مي دانيم که بيماراني که نشانه بيماري عروقي از جمله آنژين ، حملات قلبي
يا سکته مغزي دارند مي توانند با مصرف روزانه آسپيرين ، از عوارض اين مشکلات بکاهند.

اين بررسي تحت سرپرستي پروفسور ولفسون يونيت از مرکز پيشگيري از بيماري هاي عروق محيطي در ادينبورگ اسکاتلند انجام
گرفت و نتايج آن در کنگره اخير انجمن قلب اروپا در بارسلون ارائه شد.

در اين مطالعه ، تعداد سه هزار و 350 مرد و زن 50 تا 75 ساله که نشاني از مشکلات سرخرگي در پاها داشتند ولي هرگز علامتي از
بيماري قلبي يا سابقه حملات قلبي نداشتند ، تحت بررسي قرار گرفتند.

به اين افراد روزانه يکصد ميلي گرم آسپيرين يا دارونما (پلاسبور ) داده شد و اين کار به مدت هشت سال ادامه يافت.

در هر دو گروه ، شمار حملات قلبي ، سکته هاي مغزي و وقايع قلبي عروقي مساوي بود ولي نکته جالب اين بود که خونريزي ناشي از
مصرف آسپيرين ، در گروه مصرف کننده آن ، دو درصد بود ولي اين آمار در گروه مصرف کننده دارونما ، يک مميز دو دهم درصد نشان

داده مي شد.

بر همين اساس محققان مي گويند ضرر مصرف آسپيرين در افراد سالم ، از فايده آن بيشتر است
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