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متأهلین چاقتر از مجردها هستند

نتایج یک پژوهش در بریتانیا نشان داد که افراد متاهل تمایل کمتری به فعالیت جسمی از خود نشان میدهند و به

همین دلیل احتمال بروز پدیده چاقی در آنها بیشتر از افراد مجرد است.

نتایج یک پژوهش در بریتانیا نشان داد که افراد متاهل تمایل کمتری به فعالیت جسمی از خود نشان میدهند و به همین دلیل
احتمال بروز پدیده چاقی در آنها بیشتر از افراد مجرد است.

نتیجه پژوهش محققان دانشگاه &#171;لافبرو» نشان داد که افراد متاهل کمتر از مجردها و یا زوجینی که از هم جدا شدهاند، تمایل
به انجام 150 دقیقه فعالیت جسمی پیشنهاد شده در هفته را دارند.

در جریان این تحقیق، 76 درصد از مردان و 63 درصد از زنان متاهل اذعان کردند که کمتر از این زمان، به انجام فعالیت جسمی
میپردازند.

این در حالی بود که تنها 24 درصد مردان و 33 درصد زنانی که مجرد بودند و یا زندگی مشترک را رها کرده بودند، این مساله را تایید
کردند.

پژوهشگران، علت این امر را سن بالاتر متاهلین و مسوولیت بیشتر آنها در مقابل فرزندانشان میدانند.
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