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تاثير ويتامين D بر بيماريهاي عفوني

سلولهاي مربوط به لثه دندان كه به شكل آزمايشگاهي رشد يافته و در معرض ويتامين D قرار گرفتند، توانستند ميزان

توليد يك نوع آنتيبيوتيك دروني را افزايش دهند و در مقايسه با سلولهايي كه ويتامين D به آنها افزوده نشده بود،

باكتريهاي بيشتري را از بين ببرند.

جام جم آنلاين: سلولهاي مربوط به لثه دندان كه به شكل آزمايشگاهي رشد يافته و در معرض ويتامين D قرار گرفتند، توانستند
ميزان توليد يك نوع آنتيبيوتيك دروني را افزايش دهند و در مقايسه با سلولهايي كه ويتامين D به آنها افزوده نشده بود،

باكتريهاي بيشتري را از بين ببرند.
در اين تحقيق كه در مجله &#171;ايمني و آلودگي&raquo; به چاپ رسيده، محققان پيشنهاد ميكنند مصرف ويتامين D ميتواند

لثهها را از عفونتهاي باكتريايي كه منجر به ورم و التهاب لثه و بافتهاي محافظ اطراف دندان ميشود، در امان نگه دارد.

به طور ميانگين 50 درصد از مردم مبتلا به عفونت لثه و بافتهاي محافظ اطراف دندان هستند كه يكي از دلايل اصلي از دست دادن
دندانها بوده و ميتواند در بيماريهاي قلبي هم تاثيرگذار باشد.

D هستند. پس از كشف آزمايشگاهي مبني بر اين كه ويتامين D طبق بررسيهاي انجام گرفته، اكثر مردم دچار كمبود ويتامين
ميتواند گلبولهاي سفيد خون جهت توليد پروتئينهاي طبيعي با عملكرد آنتيبيوتيكي را تحريك كند، جيل دايموند از مدرسه
دندانپزشكي نيوجرسي نشان داد ويتامين D سلولهاي ريه را بر توليد يك پروتئين طبيعي آنتيبيوتيك به نام LL-37 تحريك كند و

باكتريهاي بيشتري را از بين ببرد.

اين موضوع نشان ميدهد كه ويتامين D ميتواند به بيماراني كه دچار فساد الياف (فيبروز) مثانهاي هستند، كمك كند.

دايموند پس از اين كار و در تحقيقات بيشتر نشان داد كه ويتامين D همين اثر را روي سلولهاي مربوط به لثه دندان دارد.

با مطالعات بيشتر مشخص شد كه ويتامين D، سلولهاي لثه را تحريك به توليد پروتئين ديگري به نام TREM-1 ميكند كه تاكنون به
خوبي مورد مطالعه قرار نگرفته، اما تصور ميشود كه گلبولهاي سفيد آن را ميسازند.

مطالعات جامع و درك بيشتر اين كه ويتامين D چگونه اين تنظيم را انجام ميدهد، متخصصان را قادر خواهد ساخت تا در روشهاي
درماني از اين ويتامين استفاده كنند.

جالب توجه اينجاست كه دايموند دريافت سلولهاي لثه و ريه ظاهرا ميتوانند شكل غيرفعال ويتامين D را به فعاليت وادار كنند. اين
بهآن معناست كه در صورت اثبات اين موضوع حتي ميتوان از ويتامين D به عنوان درمان موضعي استفاده كرد.

ويتامين D در سالهاي اخير، موضوع داغ محافل تحقيقاتي بوده و مطالعات حاكي است ويتامين D علاوه بر بيماريهاي عفوني
ميتواند نقش حفاظتي در برابر بيماريهاي خودايمن (توليد پادتنهاي مضر در بدن) و سرطانهاي مشخص داشته باشد.

دايموند پس از شروع مطالعاتش روي ويتامين D از آن به عنوان يك مكمل استفاده كرد. او ميگويد طي 4 سال تنها يك بار دچار
سرماخوردگي شد كه اين سرماخوردگي تنها 3روز بيشتر طول نكشيد.

كساني هم كه اين روش را انتخاب كردند، به نتايج مشابهي رسيدند. محققان در تلاشند بدانند كه اين اتفاق چگونه صورت ميپذيرد
و چه بيماريهاي عفوني ديگري را ميتوان با استفاده از ويتامين D تسكين و تخفيف داد.
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