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رابطه ميان ويتامينB12 و حافظه

كمبود ويتامين B12 در خون افراد مسن مي تواند به كاهش سلول هاي مغزي و بروز مشكلات ادراكي منجر شود.

جام جم آنلاين: كمبود ويتامين B12 در خون افراد مسن مي تواند به كاهش سلول هاي مغزي و بروز مشكلات ادراكي منجر شود.
به گزارش ايرنا، پژوهشگران دانشكده پزشكي &#171;راش» در شيگاگو در اين بررسي خون 121 فرد 65 ساله به بالا را به منظور
اندازه گيري ميزان ويتامين B12 و سوخت ساز مرتبط با اين ويتامين، مورد بررسي قرار دادند. از سوي ديگر اين افراد را از نظر حافظه

و مهارت هاي ادراكي نيز معاينه كردند.

محققان پس از چهار سال و نيم براي اندازه گيري سايز كل مغز و جست وجو براي نشانه هاي ديگر آسيب مغزي ، از مغز اين شركت
كنندگان تصاوير MRI گرفتند.

اين تصاوير نشان داد در افرادي كه كمبود ويتامين B12 وجود داشته است ، آزمايش هاي ادراكي آنها نمرات پايينتري داشته و اندازه
كل مغز آنها كوچكتر شده است.

اين پژوهشگران مي گويند هنوز بسيار زود است كه بگوييم افزايش ميزان ويتامين B12 در افراد مسن از طريق رژيم غذايي و يا
مصرف قرص هاي مكمل مي تواند از بروز مشكلات ادراكي و كاهش حافظه جلوگيري كند اما اين سوال مهمي است كه بايد پاسخ آن

را بيابيم.
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