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20درصد ايرانيها مبتلا به رفلاكس معده

رييس انجمن گوارش و كبد ايران گفت : 20 درصد از مردم ايران مبتلا به رفلاكس معده هستند كه با بازگشت

محتويات معده به داخل مري درگير هستند .

جام جم آنلاين: رييس انجمن گوارش و كبد ايران گفت : 20 درصد از مردم ايران مبتلا به رفلاكس معده هستند كه با بازگشت
محتويات معده به داخل مري درگير هستند .

دكتر رضا ملك زاده در نشست خبري يازدهمين كنگره بين المللي بيماريهاي گوارش و كبد ايران در بيمارستان شريعتي برگزار شد در
جمع خبرنگاران افزود : در ايران شايع ترين بيماري گوارش رفلاكس و بيماري كبد چرب است كه هپاتيت ها و سرطان هاي دستگاه

گوارش نيز بسيار مهم تلقي مي شود.

وي اظهار داشت :ترش كردن و درد جناق سينه و اطراف قلب ، سرفه كردن و گوش دردو گلو درد در اين افراد مي تواند از علايم
رفلاكس معده باشد .

ملك زاده ادامه داد: مصرف غذاهاي چرب ،فست فودها ، خوابيدن پس از صرف غذا ، سريع غذا خوردن ، پرخوري ، مصرف چاي داغ و
ليواني ، مي تواند بيماري گوارشي و رفلاكس معده را در اين افراد ايجاد نمايد .

ملك زاده با اشاره به اينكه 30 درصد از مردم داراي كبد چرب هستند خاطر نشان كرد : در 30 سال آينده مهمترين علت نارسايي كبدي
در ايران چاقي خواهد بود .

رييس انجمن گوارش و كبد ايران با بيان اينكه 3درصد از افرادي كه كبدي چرب دارندبه بيماري كبدي مبتلا هستند ادامه داد: علت
نارسايي كبدي در گذشته هپاتيت ب و چاقي است كه در جامعه و زندگي شهر نشيني به دليل عدم تحرك و پرخوري و نامناسب بودن

رژيم غذايي است .

وي گفت : يكي از علل تصادفات و سوانح جاده اي مبتلا بودن رانندگان به سيروز كبدي است.
اين بيماري در ابتدا علايم خاصي را نشان نمي دهد و زماني علايم بيماري كبدي و يا نارسايي كبدي بروز مي كند كه بيماري پيشرفت

كرده است .

رييس پژوهشكده گوارش و كبد ايران افزود : بيماري هاي گوارش و كبد و سرطان بيماري هاي گوارش پس از بيماري قلبي و عروقي
دومين عامل مرگ و مير به شمار مي رود .

وي گفت : در ايران 7 مركز تحقيقات گوارش و كبد كه 2 مركز در تهران و 5 مركز در ساير نقاط كشور وجود دارد .
يازدهمين كنگره بين المللي بيماريهاي گوارش و كبد ايران از تاريخ 13 تا 15 مهر ماه در تبريز برگزار مي شود.
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