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شستوشوی سبزیجات را جدی بگیریم

یک متخصص عفونی گفت: شستوشوی صحیح سبزیجات و عدم استفاده از سالاد در رستورانها میتواند از شیوع

بیماری وبا در کشور جلوگیری کند.

یک متخصص عفونی گفت: شستوشوی صحیح سبزیجات و عدم استفاده از سالاد در رستورانها میتواند از شیوع بیماری وبا در
کشور جلوگیری کند.

بیماریهای عفونی همچون به طوری که  بیماریهای عفونی است،  افزود: عوامل خطرساز زمینهساز شیوع  معصومه عبدالباقی 
بیماریهای اسهالی در تابستان شایع و به عنوان بیماری فصلی مطرح است.

شایعترین بیماریهای فصل تابستان اسهال، استفراغ، مسمومیت و در برخی موارد ابتلا به بیماری وباست، به طوری که امسال در
کشور شاهد مواردی از ابتلا به وبا بودهایم. این در حالی است که با رعایت بهداشت فردی، کنترل سبزیجات و عدم استفاده از سالاد و

سبزیجات در رستورانها میتوان از شیوع این بیماری جلوگیری کرد.

هرساله باتوجه به گرم بودن هوا، مسئله بیماری اسهال در جامعه مطرح است، چراکه اسهال و استفراغ بر اثر رشد باکتری ایجاد
میشود و رعایت بهداشت فردی بهترین راه پیشگیری از بیماریهای عفونی در فصل تابستان است.
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