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جوشها را دستكاري نكنيد

يك متخصص پوست و مو با بيان اينكه جوش غرور در بيشتر مواقع نياز به درمان خاصي ندارد و افراد تنها در صورتي

كه اصول بهداشتي را رعايت كنند و جوشهاي خود را دستكاري نكنند، دوره بيماري طي ميشود، گفت: دستكاري

جوشها روند درمان را 10 تا20 سال طولانيتر ميكند.

جام جم آنلاين: يك متخصص پوست و مو با بيان اينكه جوش غرور در بيشتر مواقع نياز به درمان خاصي ندارد و افراد تنها در صورتي
كه اصول بهداشتي را رعايت كنند و جوشهاي خود را دستكاري نكنند، دوره بيماري طي ميشود، گفت: دستكاري جوشها روند درمان

را 10 تا20 سال طولانيتر ميكند.
دكتر همايون مژدهي آذر در گفت وگو با ايسنا، درباره آكنه افزود: بيماري جوش غرور جواني يا آكنه يكي از شايعترين بيماريهاي
پوستي و به طور كلي بيماريهاي انسان است كه معمولا از بلوغ شروع ميشود و تا حدود 30يا 40 سالگي از اوج خود فروكش

ميكند و معمولا در سنين بالاتر خود به خود محو ميشود.
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