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بيماريهاي چشمي را جدي بگيريد

رئيس انجمن چشم پزشكان ايران با بيان اين كه همه بيماريهاي بدن ميتوانند در چشم نمود داشته باشند، گفت:

ممكن است تومورهاي مغزي نيز در ابتدا با تظاهرات چشمي همراه باشند زيرا فشار درون جمجمه ميتواند مستقيما به

عصب بينايي منتقل شود.

جام جم آنلاين: رئيس انجمن چشم پزشكان ايران با بيان اين كه همه بيماريهاي بدن ميتوانند در چشم نمود داشته باشند، گفت:
ممكن است تومورهاي مغزي نيز در ابتدا با تظاهرات چشمي همراه باشند زيرا فشار درون جمجمه ميتواند مستقيما به عصب بينايي

منتقل شود.
دكتر امينالله نيكاقبالي در گفتگو با ايسنا، افزود: در اين صورت عصب بينايي ورم ميكند. با انجام معاينه توسط چشم پزشك ورم

عصب بينايي ناشي از فشار مغز قابل تشخيص است.

وي همچنين درباره علت برخي سردردهاي مقطعي گفت: البته گاهي اوقات هم سردرد ما به علت استفاده زياد از چشم اتفاق ميافتد.
در اين صورت زماني كه فرد صبح از خواب برميخيزد، سردردي ندارد اما به مرور زمان و طي روز سردردش بيشتر ميشود ولي بعد از

يك استراحت كوتاه يا بلندمدت بهبود مييابد. منشا اين گونه سردردها چشم است.

نيكاقبالي اضافه كرد: برعكس سردردهايي هم بر فرد عارض ميشوند كه مربوط به مسائل درون جمجمهاند يا به دنبال سردردهاي
ميگرني اتفاق ميافتند چرا كه تمام صورت و سر يك منشا و مركز مشترك براي درد دارند.

وي درباره علائم چشمي سردردهاي ميگرني توضيح داد: ميگرن طيف وسيعي از علائم را در برميگيرد كه حساسيت به نور، افت
بينايي، ديدن موج يا رنگهاي مختلف در چشمها از جمله اين علائماند البته اگر شخص حمله ميگرني نداشته باشد معمولا اين دردها

به سراغش نميآيند.

رئيس انجمن چشم پزشكان افزود: درد دندان، درد گلو، درد صورت و دردسر ميتوانند تظاهرات چشمي داشته باشند حتي ديده شده
است كه ناراحتي معده خودش را در چشم نشان ميدهد يا برعكس.

وي گفت: حتي مواردي وجود داشته كه بيمار دچار ناراحتي چشم بوده ولي اين ناراحتي خودش را در معده و با علائمي چون استفراغ
نشان داده است و بيمار را در بيمارستان تحت عنوان درد معده بستري كردهاند اما بعد مشخص شده كه وي ناراحتي چشمي داشته
است. بيماريهايي نظير آب سياه حاد اين گونه هستند. چنين مشكلي اگر وجود داشته باشد راهش اين است كه پزشك آن را بررسي

كرده و مشخص كند كه اين درد منشا چشمي دارد يا خير.

به گفته نيكاقبالي، بيمارياي در بدن انسان نيست كه نمودي در چشم نداشته باشد اما برخي بيماريها اثر شديدتري دارند مانند
بيماري قند، فشار خون و يا چربي بالا. بويژه بيماري قند كه يك بيماري مزمن است و با توجه به طول عمري كه اين بيماران پيدا

ميكنند، شانس عوارض عروقي آن در همه جاي بدن زياد است اما ميتواند در چشم بيشتر خودش را نشان بدهد.
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