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عوارض سينوزيت

راديو سلامت از سال 1381 در 4 بخش صبحگاهي، نيمروز، عصرگاهي و شامگاهي با استفاده از نظر كارشناسان و

متخصصان حوزه سلامت به توليد و پخش برنامه همت گمارده است و با جذب مخاطبان براي ارتقاي سواد عمومي

مردم در اين حوزه اهتمام ميورزد.

جام جم آنلاين: راديو سلامت از سال 1381 در 4 بخش صبحگاهي، نيمروز، عصرگاهي و شامگاهي با استفاده از نظر كارشناسان و
متخصصان حوزه سلامت به توليد و پخش برنامه همت گمارده است و با جذب مخاطبان براي ارتقاي سواد عمومي مردم در اين حوزه

اهتمام ميورزد.
از اين پس در اين ستون بخشهاي مهم خبري راديو سلامت را براي اطلاع شما درج ميكنيم. امروز ديدگاههاي دكتر عليرضا ناطقيان،
فوقتخصص بيماريهاي عفوني اطفال را كه در برنامه شامگاهي ديروز راديو سلامت به بررسي علل و روشهاي درمان بيماري

سينوزيت پرداخت، ميخوانيد.

انسانها در اطراف بيني، گونه و روي پيشاني خود فضاي كوچكي مملو از هوا دارند كه اصطلاحا به آن سينوس ميگويند. اين حفرهها
سبب سبك شدن استخوانهاي جمجمه و تنظيم تن صدا ميشود. عفونت سينوس در شيرخواران نادرست است، زيرا سينوسها در

اين كودكان تكامل كافي نيافتهاند.

اين حفرههاي گفته شده يك پوشش نرم دارند كه مخاط ناميده ميشود و به طور معمول ترشحات اندكي دارد كه از طريق بيني يا
حلق تخليه ميشود. هنگامي كه فرد به سينوزيت مبتلا ميشود، غشاهاي مخاطي بين بيني، گلو و خود سينوس ملتهب ميشود.
اغلب سرماخوردگي باعث سينوزيت ميشود، اما باكتري، حساسيتها و عفونتهاي قارچي هم ميتوانند در ابتلا به سينوزيت نقش

داشته باشند.

در صورتي كه سينوزيت بيش از 2 يا 3 هفته به طول بينجامد، سينوزيت مزمن ايجاد شده كه ممكن است منجر به عفونتهاي
جديتر و عوارض شديد شود. علائم سينوزيت مانند علائم سرماخوردگي است كه در كودكان شامل گرفتگي بيني و سرفه بيش از 7 روز
ميشود. همچنين بياشتهايي، داشتن تنفس بدبو، دهان بدبو، گلودرد، تب خفيف و سردرد، ترشحات بيني، ترشح پشت حلق و

سختي در نفس كشيدن از راه بيني نيز از علائم سينوزيت است.

توصيه ميشود اگر علائم سرماخوردگي بيشتر از 10 روز باقي بماند و بعد از 7 روز بدتر شود، به پزشك مراجعه شود.

سينوزيت حاد اگر بموقع درمان نشود منجر به بروز عارضههايي مانند حمله آسم، سينوزيت مزمن، مننژيت، اختلال بينايي و عفونت
گوش ميشود. به همين علت توصيه ميشود كه دوره درمان به طور كامل سپري شود. شستشو با محلول نرمال سالين به كاهش

گرفتگي بيني كمك ميكند.

نكته مهم اين است كه وقتي پزشك براي بيمار آنتيبيوتيك تجويز ميكند، ضروري است كه دوره درمان كامل شود. معمولا اين دوره
10 تا 14 روز طول ميكشد و حتي اگر علائم بيماري بهبود يابد نيز بايد مصرف دارو ادامه يابد، چون اگر درمان ناقص انجام شود،
ممكن است علائم بيماري مجددا عود كند. سينوزيت مزمن همچنين نياز به درمان طولانيمدت دارد و بيماراني كه داروهاي خود را به

طور كامل مصرف نميكنند، مجددا در ماههاي آينده دچار علائم بيماري سينوزيت خواهند شد.
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