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نشانه هاي آب مرواريد

راديو سلامت از سال 1381 در 4 بخش صبحگاهي، نيمروز، عصر گاهي و شامگاهي با استفاده از نظر كارشناسان و

متخصصان حوزه سلامت به توليد و پخش برنامه همت گمارده است و با جذب مخاطبان براي ارتقاي سواد عمومي

مردم در اين حوزه اهتمام ميورزد.

جام جم آنلاين: راديو سلامت از سال 1381 در 4 بخش صبحگاهي، نيمروز، عصر گاهي و شامگاهي با استفاده از نظر كارشناسان و
متخصصان حوزه سلامت به توليد و پخش برنامه همت گمارده است و با جذب مخاطبان براي ارتقاي سواد عمومي مردم در اين حوزه

اهتمام ميورزد.
از اين پس در اين ستون بخشهاي مهم خبري راديو سلامت را براي اطلاع شما درج ميكنيم.امروز ديدگاه هاي دكتر رضا زارعي ابيانه
،متخصص چشم را كه در برنامه نيمروزي ديروز راديو سلامت به بررسي علل و روش هاي درمان بيماري آب مرواريد پرداخت، مي

خوانيد.

عدسي چشم به طور طبيعي شفاف است، كدر شدن عدسي باعث بروز بيماري آب مرواريد و تاري ديد فرد ميشود. ديد اين بيماران
هنگام مطالعه، رانندگي بخصوص در شب يا در نگاه كردن به صورت دوستان و آشنايان، بدتر ميشود.

اغلب اوقات بيماري آب مرواريد، بتدريج پيشرفت ميكند ولي حتما در آينده اختلال بينايي ايجاد ميكند. تاري ديد، عدم وضوح ديد،
حساسيت به نور، تغييرات مكرر شماره عينك، سختي ديد در شب، دوبيني هنگام نگاه كردن با يك چشم از علائم بيماري آب مرواريد
هستند. با توجه به محل و ميزان كدر شدن عدسي چشم، شدت تاري ديد متفاوت است و به همين علت ممكن است در صورتي كه
كدر شدن از مركز عدسي دور باشد، فرد از ابتلاي خود به آب مرواريد، مطلع نباشد. افزايش سن، شايعترين علت به وجود آمدن آب
مرواريد است. بيماري ديابت كنترل نشده، ضربه به چشم، مصرف طولاني مدت داروهاي حاوي كورتن، اختلالات هورموني و سوء

تغذيه نيز از عوامل موثر بر ابتلا به بيماري آب مرواريد هستند.

آزمايش شدت بينايي، معاينه توسط دستگاه مخصوص معاينه چشم و معاينه شبكيه چشم پس از چكاندن قطره گشادكننده مردمك از
روشهاي معمول تشخيص بيمارياند. از آنجا كه بيماري آب مرواريد با افزايش سن شدت پيدا ميكند بهتر است بيماران بدانند كه
تنها راه موثر درمان بيماري آب مرواريد، عمل جراحي است كه حين آن، عدسي چشم با يك عدسي مصنوعي تعويض ميشود و به اين
وسيله تاري ديد برطرف ميشود. زمان عمل جراحي با صلاحديد پزشك و اغلب اوقات هنگامي تعيين ميشود كه بيماري بر كيفيت

زندگي فرد تاثير ميگذارد يا باعث افت عملكرد روزانه مانند ناتواني در خواندن يا رانندگي ميشود.

اغلب اوقات عمل جراحي آب مرواريد دو چشم، با هم و در يك زمان انجام نميشود و بهتر است چند هفته بين عمل دو چشم، فاصله
گذاشته شود تا فرد دچار اختلال بينايي نشود.

از آنجا كه اين بيماري با افزايش سن پيشرفت ميكند، روش خاصي براي پيشگيري ندارد، اما با استفاده از چند روش بيماران
ميتوانند قبل از نياز به جراحي، زندگي راحتتري داشته باشند. استفاده از ذرهبين هنگام مطالعه، تقويت روشنايي خانه، استفاده از

عينك آفتابي هنگام خروج از منزل و پرهيز از رانندگي در شب چند نمونه از اين اقدامات موثر است.
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