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پودرهاي سفيدكننده ميناي دندان را ضعيف ميكند

متخصصان و دندانپزشكان هشدار دادند محصولات و پودرهاي سفيدكننده دندان، ميناي دندان را تضعيف ميكنند.

محصولات سفيد كننده دندان كه براي مصارف خانگي عرضه مي شوند، از ميزان استحكام و سختي ميناي دندان كم ميكند و توانايي آن را در محافظت از دندان كاهش

ميدهد.

دكتر شيرين آذر در كالج دندانپزشكي دانشگاه ايالتي اوهايو با اشاره به مطالعات انجام شده، اظهار داشت: هنوز تحقيقات ما در مرحلهاي نيست كه بخواهيم نسبت به

پروسه سفيدكردن دندان يا به اصطلاح «بيليچينگ» هشدار دهيم اما در واقع اين تاثيرات در حد كلينيكي بررسي شده است.

وي در گفتوگويي با رويترز افزود: ميناي دندان انسان ميتواند خود را ترميم كرده و با گذشت زمان دوباره مواد معدني خود را بسازد، به اين معني كه اين لايه در سطح

دندان توان آن را دارد كه ميزان كلسيم روي دندان كه در اثر سفيد كردن از دست ميرود احيا كند.

دكتر آذر و دستيارانش از يك مقيانوس نانو متري براي انجام ازمايشات خود استفاده كردهاند تا ميزان استحكام و خاصيت ارتجاعي ميناي دندان را قبل و بعد از تماس با

مواد سفيد كننده بررسي كنند.
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