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علائم روحي و جسمي افسردگي

آيا مي دانيد افسردگي با چه علايمي بروز مي كند ؟ آيا اين بيماري مي تواند با سردرد هاي پياپي همراه باشد ؟

آيا مي دانيد افسردگي با چه علايمي بروز مي كند ؟ آيا اين بيماري مي تواند با سردرد هاي پياپي همراه باشد ؟
افسردگي: همراه با دردهاي جسمي!

افسردگي علائم رواني شناخته شده اي دارد: ناراحتي هميشگي،خودكم بيني، از دست دادن علاقه و عدم تمايل به تفريح و .... . اما
بايد دانست كه اين بيماري با بسياري از علائم جسمي نيز همراه خواهد بود، مانند دردهاي كمر و پشت، درد شكم يا خستگي مداوم.

در نظر گرفتن اين شكايات جسمي مي تواند عاملي در تشخيص سريع تر افسردگي و درمان مؤثرترش باشد.

طبق مطالعات سازمان جهاني سلامت، در ميان بيماري ها ناتوان كننده،121 ميليون نفر در جهان مبتلا به افسردگي هستند.

علائم روحي افسردگي به خوبي شناخته شده اند و همه شان مي توانند قابل جبران و درمان پذير باشند: ناراحتي و اندوه هميشگي،
خلق و خوي افسرده، از دست دادن تمايل به تفريح و علاقه مندي، اضطراب، از دست دادن اعتماد به نفس، مشكلات تمركز، احساس

گناه، خودكم بيني و فكر كردن به خودكشي.

گله و شكايات جسمي از افسردگي كمتر شناخته شده اند. در حالي كه حدود 70% افراد مبتلا به افسردگي حاد در اولين مراحل، علائم
جسمي را بروز مي دهند. خستگي، بي انرژي بودن، مشكلات خواب، تغيير در اشتها، و البته دردهاي جسمي (پشت و كمر، شكم،

مفاصل، ...)، سردردها و همچنين مشكلات گوارشي از جمله اين علائم اند.

وجود اين علائم جسمي باعث دشوار شدن تشخيص افسردگي مي شود. اما اگر اين نشانه ها هر چه سريع تر به عنوان نشانۀ
افسردگي تشخيص داده شوند، درمان بيماري سريع تر خواهد بود.

درمان افسردگي ضروري است. مي دانيم كه افسردگي يكي از آسيب هاي شديد و سنگين است كه اغلب آثار ناگواري بر روي افراد،
خانواده و جامعه دارد. يك افسردگي درمان نشده مشكلاتي جدي بر روي كار افراد، مانند كارگريزي، مشكلات رابطه اي و خانوادگي و...

با خود به همراه دارد. بايد توجه داشته باشيد كه، احتمال اقدام به خودكشي در افراد افسرده زياد است.

در كل، احتمال مرگ در افراد افسرده بيشتر است (به دلايل مشكلات قلب و عروق، سرطان، ...)
بنابر توصيه ها، بايد درمان ضدافسردگي و روان درماني به طور همزمان دنبال شود.
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