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تجويز متفورمين براي كاهش وزن اشتباه است

هشدار رئيس انستيتو تحقيقات تغذيه: تجويز متفورمين براي كاهش وزن اشتباه است

هشدار رئيس انستيتو تحقيقات تغذيه: تجويز متفورمين براي كاهش وزن اشتباه است
جام جم آنلاين: رئيس انستيتو تحقيقات تغذيهاي و صنايع غذايي ايرن با بيان اينكه بر اساس پروتكل درماني &#171;متفورمين»
معمولا براي افراد ديابتي نوع 2 مورد مصرف قرار مي گيرد، گفت: تجويز متفورمين از سوي متخصصان تغذيه براي كاهش وزن اشتباه

است.
دكتر مجيد حاجي فرجي در گفتوگو با ايسنا، افزود: استفاده از متفورمين در افراد سالم كه به ديابت مبتلا نيستند، فرد را دچار عارضه

مي كند.

وي ادامه داد: تحقيقات نشان داده است اين دارو مي تواند در افراد غير ديابتي نيز باعث كاهش احساس گرسنگي شده و در نتيجه
وزن فرد را كاهش دهد. اما نبايد فراموش كرد كه اين عمل ممكن است عارضه هايي نيز به دنبال داشته باشد.

وي با تاكيد بر اينكه بيماران قلبي و عروقي و كساني كه دچار مشكلات ريوي، كبدي و كليوي هستند نبايد از متفورمين استفاده كنند،
گفت: مصرف متفورمين در افرادي كه مشكل قلبي و عروقي دارند، ممكن است سكته هاي قلبي به دنبال داشته باشد.

اين متخصص تغذيه در تشريح عملكرد متفورمين گفت: به دنبال مصرف موادغذايي حاوي كربوهيدرات و مواد قندي و به واسطه
افزايش ترشح انسولين، كربوهيدراتها به تركيباتي چون چربي تبديل ميشود و هورمونهايي كه موجب گرسنگي مي شوند، افزايش

پيدا خواهد كرد.

وي ادامه داد: اين افزايش تجمع چربي معمولا در ناحيه دوركمر اتفاق ميافتد. كار متفورمين پايين آوردن سطح قند و در نتيجه كم
كردن نياز بدن به ترشح انسولين است.

رئيس انستيتو تحقيقات تغذيه اي و صنايع غذايي در خاتمه هشدار داد: استفاده از متفورمين مي تواند ترشح انسولين در افراد سالم
را با اختلال مواجه كند.
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