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رنگهاي مجاز عينكهاي آفتابي

يك اپتومتريست، يووي 400 را حداقل استاندارد عينكهاي آفتابي دانست و با بيان اينكه بزرگترين مشكل برخي

عينكهاي آفتابي موجود در بازار نداشتن حداقل اين استاندارد ضروري است، گفت: رنگهاي دودي، قهوهاي و سبز از

رنگهاي مجاز عينكهاي آفتابي هستند.

جام جم آنلاين: يك اپتومتريست، يووي 400 را حداقل استاندارد عينكهاي آفتابي دانست و با بيان اينكه بزرگترين مشكل برخي
عينكهاي آفتابي موجود در بازار نداشتن حداقل اين استاندارد ضروري است، گفت: رنگهاي دودي، قهوهاي و سبز از رنگهاي مجاز

عينكهاي آفتابي هستند.
مونا افشاري در گفتوگو با ايسنا با بيان اينكه از نگاه دانش اپتومتري و متخصصان، عينك آفتابي مناسب بايد حداقل داراي يووي

400 براي جلوگيري از برخورد اشعه فرابنفش به چشم باشد، افزود:

عينكهاي آفتابي در صورتي كه شرايط فوق را داشته باشند، در كيفيت آنها تفاوتي وجود ندارد و فقط بستگي به سليقه شخصي افراد
دارد.

افشاري توضيح داد: در فصل تابستان زاويه تابش خورشيد به زمين به خط عمود نزديكتر است بنابراين شدت تابش بيشتر است؛
بنابراين استفاده مكرر از عينك آفتابي در اين فصل حتي در محيطهاي كم نور روز و سايه ضروري است.

وي تصريح كرد: هر چه اندازه عينك آفتابي (اندازه عدسي) بزرگتر باشد به دليل اينكه بافت دور و زير چشم را بهتر و بيشتر تحت
پوشش قرار ميدهد، كيفيت بهتري دارد.

اين اپتومتريست افزود: يكي از دلايل افتادگي پوست زير چشم، برخورد مستقيم اشعه فرابنفش با آن است، البته اندازه و سايز چهره
پارامتر ديگري در اين مورد محسوب ميشود.
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