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خوابيدن با لنز موجب نابينايي ميشود

كارشناسان بهداشت و سلامت چشم به كاربران لنزهاي چشمي هشدار دادند كه خوابيدن با اين لنزها ميتواند موجب

نابينايي شود.

جام جم آنلاين: كارشناسان بهداشت و سلامت چشم به كاربران لنزهاي چشمي هشدار دادند كه خوابيدن با اين لنزها ميتواند موجب
نابينايي شود.

به گزارش ايسنا و به نقل از سايت اينترنتي ماي هلت ديلي نيوز، اين كارشناسان ميگويند: افرادي كه از لنز استفاده ميكنند بايد حتما
در مواقع مناسب لنزها را از چشمهاي خود خارج كرده و به روش صحيح و استاندارد آنها را تميز كنند، چراكه آلودگي و بهداشت
ضعيف لنزها ميتواند موجب بروز بيماريها و ناراحتيهاي مختلف چشمي از جمله عفونت قرنيه شود. اگر اين قبيل عفونتها درمان
نشوند و مورد بيتوجهي و سهلانگاري قرار بگيرند، آسيب دائمي به بينايي فرد وارد ميشود و در موارد شديدتر حتي ميتواند فرد را

نابينا كند.

به گفته اين كارشناسان، چشم به طور طبيعي داراي يك گارد محافظ در برابر اجسام خارجي است. اين عضو از طريق مايعي كه كره
چشم را در بر ميگيرد حاوي آنزيمهاي حفاظتكننده است كه با پلك زدن از چسبيدن هر جسم خارجي به سطح خودش جلوگيري
ميكند. با اين حال برخي از ميكروبهاي بسيار ريز و هوازي از اين حصار ايمني و سيستم دفاعي ميگذرند و با نفوذ از لايه محافظ

سلولي به قرنيه ميرسند.

دكتر سايمون كيلونيگتون، متخصص ميكروبيولوژي در دانشگاه ليسستر در اينباره ميگويد: حمام و سرويسهاي بهداشتي به هيچ
وجه جاي مناسبي براي قرار دادن و نگهداري از لنزها نيستند و مصرفكنندگان بايد هميشه از محلول استريل براي شستشوي لنزهاي

خود استفاده كنند. همچنين بيش از يك ماه استفاده از ظرف نگهداري لنز ميتواند خطرناك باشد و به چشمها آسيب برساند.
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