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مجردها زودتر از افراد متاهل میمیرند

محققان با بررسی اطلاعات 90 تحقیق که روی 500 میلیون نفر انجام گرفته است، اعلام کردند احتمال مرگ در افراد

مجرد 32 درصد بیش از افراد متاهل است. همچنین احتمال مرگ در زنان مجرد 23 درصد بیش از زنان متاهل است.

محققان با بررسی اطلاعات 90 تحقیق که روی 500 میلیون نفر انجام گرفته است، اعلام کردند احتمال مرگ در افراد مجرد 32 درصد
بیش از افراد متاهل است. همچنین احتمال مرگ در زنان مجرد 23 درصد بیش از زنان متاهل است.

مطالعات جدید محققان آمریکایی نشان میدهد افراد مجرد و متاهل سلامتی و طول عمر یکسانی ندارند.

به گزارش برنا، محققان با بررسی اطلاعات 90 تحقیق که روی 500 میلیون نفر انجام گرفته است، اعلام کردند احتمال مرگ در افراد
مجرد 32 درصد بیش از افراد متاهل است. همچنین احتمال مرگ در زنان مجرد 23 درصد بیش از زنان متاهل است.

بر اساس این تحقیق، مردان مجرد بین 8 تا 17 سال زودتر از دوستان متاهل خود و زنان مجرد نیز حدود 15 سال زودتر از دوستان
متاهل خود میمیرند.

بر اساس گزارش ام اس ان بی سی، علت کاستی طول عمر افراد مجرد میتواند به عواملی چون برخورداری ناچیز از فواید سلامتی،
پشتیبانی ضعیف و همینطور درآمد کمتر بستگی داشته باشد. همچنین افراد مجرد در مقایسه با افراد متاهل از حمایت اجتماعی

کمتری برخوردارند.

احتمال مرگ افراد مجرد 30 تا 39 ساله 128 برابر بیشتر از افراد متاهل است. اما این رقم در سن 70 سالگی به 16 درصد کاهش
مییابد.
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