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جام جم آنلاين: امان از اين هقهقهاي پشت سر هم كه از انتهاي گلو بالا ميآيد. همان صداي تند و سريعي كه ميگويند بر اثر
گرفتگي ديافراگم از دهان خارج ميشود و به عنوان خندهدارترين بيماري دنيا، آن هم پس از آن كه فردي به مدت 68 سال سكسكه

كرد، لقب گرفته است.

البته اين دليل نميشود به كسي كه دچار سكسكه شده است، بخنديد! چرا كه همين سكسكه كه معمولا بر اثر عوامل مختلف رواني يا
جسمي بروز ميكند و زود هم پايان مييابد، اگر خيلي طولاني شود، بسيار آزاردهنده خواهد بود و به نوعي شما را از زندگي ساقط

ميكند.

فقط لازم است پاي صحبت كساني كه براي ساعتها، روزها و حتي ماهها و سالهاي متمادي سكسكه كردهاند، بنشينيد، تا ببينيد
انقباضات ناخودآگاه و مكرر عضله ديافراگمشان چگونه آنها را مستاصل كرده و از يك اتفاق شايد خندهدار يك بيماري آزاردهنده ساخته

است.

وقتي شوكه ميشوي!

ميگويند سكسكه يكي از اسرار دنياي پزشكي تلقي ميشود، چراكه تا به حال نقش و عملكرد مفيدي براي آن شناخته نشده است! به
بيان ديگر علت اصلي سكسكه به عنوان يك بيماري خوشخيم، موقت و زودگذر، ناشناخته باقي مانده است و پزشكان در شناخت
علت آن به تشخيص خاصي نرسيدهاند. جالب آن كه سكسكه غالبا در افراد مضطرب و داراي استرس بالا يا به دنبال شنيدن خبر

خوشايند يا غمانگيز رخ ميدهد. البته زمانهايي كه پرخوري ميكنيم يا نوشابههاي گازدار مينوشيم هم معمولا اين اتفاق ميافتد.

دكتر ستار جعفري، فوق تخصص بيماريهاي گوارش و كبد در اين باره ميگويد: اگر عضله ديافراگم، كه حفره شكم را از قفسه سينه
جدا ميكند، به صورت مكرر انقباض پيداكند و گرفتگي عضله حنجره نيز همزمان اتفاق بيفتد، سكسكه خواهيم كرد. البته تحريك
عصبي (عصب فرنيك) كه از مغز به عضله ديافراگم ميرسد، عامل اصلي سكسكه است. وي ميافزايد: براي سكسكه كوتاهمدت معمولا

علت خاصي وجود ندارد، ليكن علت سكسكههاي طولاني مدت بايد مورد بررسي قرار بگيرد.

فراموش نكنيد كه تقريبا همه دچار سكسكههاي كوتاهمدت ميشوند، حتي جنيني كه در رحم مادر است. سكسكه معمولا يك مشكل
گذراست، ولي اگر بيش از حد ادامه پيدا كند، ميتواند آزاردهنده و ناتوانكننده باشد.

سكسكههايي كه تا ابد ادامه مييابد!

اگر شخصي به عنوان ركورددار در تاريخ وجود داشته كه به مدت 68 سال سكسكه كرده است، پس نبايد تعجب كنيم كه سكسكههايي
بتوانند تا سالهاي بسيار طولاني و حتي تا ابد ادامه پيدا كنند.

دكتر جعفري با اشاره به اين نكته كه سكسكههاي طولاني مدت و مكرر معمولا نشانهاي از بيماريهاي معده، مري، كبد و قفسه سينه
است، ميافزايد: خوردن يا آشاميدن مايعات داغ يا تحريككننده مثل چاي يا الكل ميتوانند از عوامل بروز سكسكه باشند، اما مهمتر از
آنها يكسري بيماريها از جمله بيماريهاي معده همچون ريفلاكس معده و زخم معده و بيماريهاي پانكراس است كه ميتوانند با
سكسكههاي مكرر شناسايي شوند، به علاوه بيماريهاي ريه از جمله عفونت ريه (ذات الريه) و التهاب پردهاي كه دور ريه را گرفته نيز

ميتوانند از روي سكسكههاي طولاني تشخيص داده شوند. حاملگي نيز در خانمها ميتواند عامل ايجاد سكسكه باشد.

اين متخصص بيماريهاي گوارشي تاكيد ميكند: بيماريهاي كبد مانند تومورهاي كبد و آبسه (آب آوردن كبد) و بيماريهاي طحال
نيز ميتوانند با سكسكههاي طولاني شناسايي شوند. از سكسكههاي آزاردهنده بهعنوان علامتي براي تومورهاي مغزي و نارساييهاي

كليه هم نبايد غافل شد.

1 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/24193/


نشانه يك بيماري

سكسكههاي تكرار شونده، ميتوانند نشانهاي از بيماريهاي جديتري باشد كه بايد توسط متخصص مورد بررسي قرار بگيرد.

دكتر جعفري ميگويد: مسلما احتمال وجود بيماريهاي معده و مري بايد با آندوسكوپي مورد بررسي قرار بگيرد. به علاوه نارساييهاي
كبد و كليه هم از طريق آزمايشهاي خون و نيز راديوگرافي يا اسكن قابل بررسي است. آنچه مهم است آن كه به طور كلي سكسكه
معمولاً حالت خوشخيم دارد و با درمانهاي ساده برطرف ميشود، ولي در مواردي كه طولاني شود يا به درمانهاي معمولي جواب

ندهد، مراجعه به پزشك و ريشهيابي علت آن ضروري است.

نفستان را دقايقي حبس كنيد

روشهاي درمان سكسكههاي كوتاهمدت ساده و متنوع هستند كه معمولا اساس آن مبتني بر روشهاي تحريك ناحيه حلق و بيني
است.

توصيههايي مثل نگه داشتن نفس براي 20 تا 60 ثانيه، داخل يك بسته كاغذي تنفس كردن، يك ليوان آب سرد را بسرعت نوشيدن،
گذاشتن ليمو ترش روي زبان، خوردن عسل، شكر يا نان خشك و يا يخ خرد شده قورت دادن از راهكارهاي رايج براي قطع سكسكه
است. با اين حال در برخي مواد هم درمان دارويي توسط پزشك براي رفع سكسكه فرد در نظر گرفته ميشود كه در بسياري از موارد

هم موثر است.

به خاطر داشته باشيد كه سكسكه يك علامت است كه در برخي موارد جهت كمك به سلامتتان بايد آن را جدي بگيريد.

پونه شيرازي
 گروه سلامت
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