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داروهايي كه موجب چاقي ميشوند

آيا داروها هم عامل افزايش وزن هستند ...

آيا داروها هم عامل افزايش وزن هستند
داروهايي كه موجب چاقي ميشوند

جام جم آنلاين: اگر تاكنون اين سوال به ذهنتان رسيده كه آيا داروها هم ميتوانند موجب چاقي شوند يا خير، بايد بگوييم كه پاسخ
مثبت است.

به گزارش ايسنا، مشاوران علوم پزشكي دپارتمان طب داخلي در موانتا موي سيتي كشور هند در مقاله جديدي تاكيد كردند كه داروها
هم ميتوانند فرد را چاق كنند .

داروهايي كه ميتوانند موجب افزايش وزن شوند شامل استروئيدها، داروهاي ضد روانپريشي، ضد صرع، ضد افسردگي و داروهاي
ضدميگرن هستند. همچنين داروهاي ديابت همانند انسولين و برخي قرصهاي خوراكي نيز ميتواند موجب اضافه وزن شوند.

داروهاي چاق كننده عبارتند از:

داروهاي آلرژي: اين داروها حاوي &#171;ديفنهيدرامين» هستند كه مانند اكثر داروهاي سرفه موجب سرگيجه ميشوند و در نتيجه
فعاليت مصرف كننده را كاهش ميدهد. بنابراين توصيه ميشود از پزشكان بخواهيد داروهايي را برايتان تجويز كند كه موجب

سرگيجه نشوند.

داروهاي افسردگي: برخي از اين داروها روحيه افراد را بالا برده و در نتيجه اشتهاي آنها را افزايش ميدهند. در اين مورد هم تغيير دارو
طبق تجويز پزشك ميتواند كارساز باشد.

از اين معضل مصرف قرصهاي ضد بارداري: اين قرصها به سادگي موجب اضافه وزن و چاقي ميشوند. به منظور جلوگيري 
قرصهاي حاوي استروژن پايين و يا قرص پروژستين توصيه ميشود.

قرصهاي خوابآور: قرصهاي خواب كه بدون نياز به نسخه در داروخانهها فروخته ميشود ميتوانند عامل اصلي افزايش وزن باشند.
در اين زمينه براي رفع بيخوابي حتما با پزشك مشورت كرده و داروهايي را كه او تجويز ميكند، استفاده نماييد.

داروهاي ميگرن: داروهاي ميگرن ميل به خوردن و اشتهاي فرد را افزايش ميدهند. برخي از اين داروها مثل &#171;اولينزيپين»
بيشترين تاثير را در افزايش وزن دارد. در اين موارد توصيه ميشود با نظر پزشك از داروهايي استفاده كنيد كه به كاهش وزن يا حفظ

وزن طبيعي كمك ميكنند.

استروئيدها: بسياري ازداروهاي استروئيدي OTC (بدون نياز به نسخه پزشك) احساس گرسنگي شديدي در افراد ايجاد ميكنند.
استروئيدها در واقع تقويتكننده اشتها هستند ون موجب افزايش وزن ميشوند. اگر ناچار هستيد كه از اين داروها استفاده كنيد

حتما رژيم غذايي صحيح و متعادل و ورزش منظم را در برنامه زندگي روزانه خود جاي دهيد
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