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كالري موجود در شامپوها انسان را چاق ميكند

يك مطالعه جديد معلوم كرد كه چرا بسياري از ما قادر نيستيم چربيهاي بدن خود را كم كنيم و لاغرتر شويم.

جام جم آنلاين: يك مطالعه جديد معلوم كرد كه چرا بسياري از ما قادر نيستيم چربيهاي بدن خود را كم كنيم و لاغرتر شويم.
به گزارش ايسنا، دراين مطالعه مشخص شد كالريهاي شيميايي موجود در محصولات زيبايي مثل شامپوها، لوسيون هاي بدن و

صابون هايي كه استفاده ميكنيم جذب بدن ميشوند و عامل تاثيرگذاري در افزايش وزن هستند.

پزشكان مركز طبي مونت سنياي در نيويورك ادعا ميكنند: پتالاتها كه موادشيميايي تشكيل دهنده در 70 درصد محصولات آرايشي
و بسياري از پاك كنندههاي خانگي هستند در واقع عامل مختل شدن سيستم طبيعي كنترل وزن در بدن هستند و ميتوانند تعادل

هورمونها را برهم بزنند.

اين پزشكان ميگويند تماس با اين مواد از طريق مصرف روزانه محصولات زيبايي احتمال بروز چاقي در دوران كودكي و مشكلات وزني
در دوران بلوغ را افزايش ميدهد.

آزمايشات نشان داد چاقترين دختران بالاترين ميزان پتالاتها را در ادرارشان دارند. همچنين ماده ديگري كه بيسفنول نام دارد و در
بطريها موجود است ميتواند كالريهاي شيميايي توليد كند كه در واقع جذب بدن ميشود و به همين دليل به شدت موجب نگراني

كارشناسان بهداشتي در سال هاي اخير شده است.
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