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مردان بيشتر از زنان دچار پيرگوشي ميشوند

عضو انجمن گوش، گلو و بيني ايران گفت: پيرگوشي نسبت به گذشته با سرعت بيشتر و در سنين كمتري در كشور اتفاق

ميافتد و مردان بيشتر از زنان دچار پيرگوشي ميشوند.

جام جم آنلاين: عضو انجمن گوش، گلو و بيني ايران گفت: پيرگوشي نسبت به گذشته با سرعت بيشتر و در سنين كمتري در كشور
اتفاق ميافتد و مردان بيشتر از زنان دچار پيرگوشي ميشوند.

ابراهيم رزمپا در گفتگو با فارس اظهار داشت: پيرگوشي يك افت شنوايي تدريجي است كه با افزايش سن اتفاق ميافتد و در واقع يك
نوع معمول از كمشنوايي حسي عصبي است كه منجر به اختلال شنوايي دائم ميشود و اغلب مردم به وجود آن آگاه نيستند.

وي افزود: قرارگرفتن در معرض سر و صدا (صداي ناخواسته مثل صداي بوق خودروها) يكي از دلايل پيرگوشي است. همچنين افرادي
كه سالها در معرض سر و صدا قرار مي گيرند معمولاً دچار پيرگوشي ميشوند و از طرف ديگر افزايش سن، بالارفتن فشار خون،

استرس زياد، برخي داروها و حتي عوامل ارثي ميتوانند موجب ابتلا به پيرگوشي شوند.

اين متخصص گوش گلو و بيني تصريح كرد: دشواري در تشخيص اصوات به ويژه اصوات زير مثل حرف (س) از مهمترين علامتهاي
ابتلا به پيرگوشي است و در افراد پيرگوش فهم مكالمات به خصوص وقتي سر و صداي زمينهاي وجود دارد مشكل است. ضمن اينكه

افراد پيرگوش صداي مردها را بهتر از زنان ميشوند.

&171#;رزمپا» با بيان اينكه البته افت شنوايي معمولاً دوطرفه است و ممكن است با وزوز در يك يا دو گوش همراه باشد تصريح كرد:
يكي ديگر از نشانهها ممكن است سرگيجه باشد. همچنين افراد مبتلا به پيرگوشي معمولاً عنوان ميكنند كه گفتار را ميشنوند ولي در

فهميدن آن مشكل دارند كه همه اين علائم، تواناييهاي فرد را كاهش ميدهد و روي كيفيت زندگي وي تأثير ميگذارد.

وي افزود: تحقيقات اخير در ايران نشان ميدهد كه پيرگوشي نسبت به گذشته با سرعت بيشتر و در سنين كمتري اتفاق ميافتد و
اين در حالي است كه ميليونها نفر از مردم به افت شنواييشان اهميت نميدهند و چه بسا دليل افسردگي، انزوا، ترس، اضطراب و

عصبانيت آنها برخاسته از همين مشكل باشد.

اين عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران خاطرنشان كرد: اگر فردي احساس كمشنوايي ميكند بهتر است براي ارزيابي ميزان
افت شنوايي به يك اوديولوژيست مراجعه كند.

متخصص گوش گلو و بيني افزود: مفيدترين كاري كه يك شنوايي شناس ميتواند براي افراد با مشكل پيرگوشي انجام دهد سمعكها
و برنامههاي توانبخشي است. از جمله برنامههاي توانبخشي براي اين افراد مشاوره، تجويز سمعك، تجويز وسايل كمك شنيداري و
مهارتهاي افزايش ارتباط است. برنامههاي توانبخشي سبب برقراري ارتباط بهتر و در نهايت بالابردن كيفيت زندگي براي افراد مبتلا

به پيرگوشي ميشود.
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