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شايعترين عامل ريزش مو!

در بين آقايان ريزش مو از قسمت جلوي سر شروع شده و به صورت پس رفت است در حالي كه در زنان ريزش مو از

قسمت فرق سر شروع مي شود.

در بين آقايان ريزش مو از قسمت جلوي سر شروع شده و به صورت پس رفت است در حالي كه در زنان ريزش مو از قسمت فرق سر
شروع مي شود.

عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي اروميه گفت: استرس هاي رواني و فيزيکي، ريزش مو را تشديد مي کنند.

مازندراني در گفتوگو با ايسنا در اروميه، اظهار كرد: در بين آقايان ريزش مو از قسمت جلوي سر شروع شده و به صورت پس رفت
است در حالي كه در زنان ريزش مو از قسمت فرق سر شروع مي شود.

وي به يکسان بودن عوامل ميکروبي در ريزش موي زنان و مردان اشاره کرد و همچنين گفت: قارچها مهمترين عامل عفوني هستند
که با التهاب و تخريب پوست باعث ريزش مو مي شوند.

اين متخصص پوست و مو با تاکيد بر موثر بودن عوامل تغذيهاي در ريزش موقتي مو، افزود: کمبود آهن و کم کاري تيروئيد در زنان
عامل اصلي ريزش مو در اين قشر از افراد مي باشد. همچنين کمبود زينگ که به عنوان يکي از اجزاي مهم تغذيه است، ريزش مو را

تشديد مي کند.

به گفته دكتر مازندراني، ريزش مو مي توان تا حدودي با استفاده از قرص و تزريق سرم کاهش داد ولي در مجموع راهکار اصلي براي
درمان آن وجود ندارد.
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