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افزايش قدرت ايمني بدن با مصرف جين سينگ

جين سينگ با مواد استرسزايي كه در محيط وجود دارد، مبارزه ميكند كه اين امر موجب افزايش قدرت ايمني بدن

ميشود.

جام جم آنلاين: جين سينگ با مواد استرسزايي كه در محيط وجود دارد، مبارزه ميكند كه اين امر موجب افزايش قدرت ايمني بدن
ميشود.

به گزارش فارس، گياه جينسينگ داراي طبيعت گرم و خشك است همچنين ضد بلغم و سوداست.

انرژيزا، شاديآور، محرك، آنتياكسيدان، تصفيهكننده خون، استروژنيك، قاعدهآور، اشتهاآور، ضد نفخ، اين گياه تقويتكننده، 
بادشكن، مسكن و معرق است.از خواص مغزي عصبي جينسينگ ميتوان به تقويت مغز و حافظه، درمان جنون، رفع خستگي شديد،

انرژيزا و رفع بيقراريهاي عصبي اشاره كرد همچنين جينسينگ براي درمان فراموشي، كندذهني و لقوه ميتوان مفيد باشد.

از خواص قلبي عروقي جينسينگ ميتوان به تقويتكننده قلب، تصفيهكننده خون، كاهنده فشار خون، درمان كمخوني و تنظيم
دستگاه گردش خون اشاره كرد.

فراز مجاب، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي در گفتوگو با خبرنگار بهداشت و درمان باشگاه خبري فارس
&#171;توانا&raquo; اظهار ميدارد: جينسينگ دارويي گياهي است كه موطن اصلي آن چين و ژاپن و كشورهاي شرق آسياست.

جينسينگ براي درمان بيماريهاي گوارشي مفيد است

به گفته وي، براي درمان بسياري از بيماريها از اين گياه استفاده ميشود، همچنين جينسينگ براي درمان بيماريهاي گوارشي و
نازايي نيز مورد استفاده قرار ميگيرد.

مجاب ميگويد: تحقيقات اخير نشان داده است كه جينسينگ نيروي بدن را افزايش ميدهد و موجب افزايش قدرت ايمني بدن
ميشود و بدن، خود با عامل بيماريزا مبارزه ميكند.

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي اضافه ميكند: جينسينگ با مواد استرسزايي كه در محيط وجود دارد، مبارزه
ميكند و اين موجب ميشود كه قدرت ايمني بدن افزايش پيدا كند.

مجاب ميگويد: از خواص مهم جينسينگ افزايش ايمني بدن و تطابق دادن آن با محيط استرسزاست كه بدن در شرايط استرسزا
ميتواند خود را با بيماري مطابقت دهد.

محمد صالحي سورمقي، استاد فارماكولوژي دانشگاه علوم پزشكي تهران نيز اظهار ميدارد: جينسينگ ريشه يك گياه بوده كه موطن
اصلي آن چين است و در ايران اين گياه وجود ندارد.

به گفته وي، اين گياه دارويي به شكل تازه و خشك مصرف ميشود و يكي از گياهان قوي چين است و خواص بسيار زيادي دارد،
اثرات جينسينگ بسيار مفيد است و در بسياري از بيماريها كاربرد دارد.

جين سينگ ضددرد و ضدآريتمي است

استاد فارماكولوژي دانشگاه علوم پزشكي تهران اضافه ميكند: جينسينگ ضددرد و ضدآريتمي است همچنين اين گياه دارويي
حركات قلب را منظم ميكند و موجب بروز آرامش ميشود.

صالحي سورمقي اضافه ميكند: جين سينگ ضدسرطان، ضدنفخ، مقوي قلب، ادرارآور، خلطآور و محافظ كبد است همچنين براي
افزايش حافظه و تقويت معده نيز ميتواند باشد.

وي ميگويد: جينسينگ گشادكننده عروق خوني، كاهنده قندخون، محرك سيستم ايمني و سيستم تنفسي است كه از اين گياه قرص
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و كپسول تهيه شده است و ميتوان روزانه 3 گرم از ريشه اين گياه را پودر كرده و تازه مصرف كرد.

اين استاد فارماكولوژي دانشگاه علوم پزشكي تهران بيان ميدارد: از اثرات جانبي مصرف جينسينگ ميتوان به بيخوابي، عصبانيت،
اسهال، كاهش فشارخون، قاعدگي سنگين و رانش پوستي اشاره كرد.
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