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آلتينتوپ: روزه ميگيرم و با قدرت در سطح حرفهاي بازي ميكنم

بازيكن مسلمان تيم فوتبال رئالمادريد معتقد است با روزه گرفتن كيفيت بازياش افزايش مييابد.

بازيكن مسلمان تيم فوتبال رئالمادريد معتقد است با روزه گرفتن كيفيت بازياش افزايش مييابد.

به گزارش خبرگزاري فارس و به نقل از روزنامه اشتاندارد اتريش، حميد آلتينتوپ از زماني كه به سن گرفتن روزه رسيده، همواره اقدام
به انجام اين فريضه ديني كرده است. اين بازيكن مسلمان و ترك در جريان يك برنامه ديني تلويزيوني كه به مناسبت شروع ماه
مبارك رمضان از تلويزيون تركيه پخش شد، اظهار داشت: از زماني كه به سن واجب براي گرفتن روزه رسيدم، هميشه اقدام به گرفتن

روزه كردهام. البته اين عبادت در روزهايي كه مجبور به حضور در مسابقه بودهام، برايم سختتر بوده است.

وي افزود: با توجه به تجربه چند سالي كه روزه گرفتهام، فكر ميكنم بازيكنان مسلمان با گرفتن روزه دچار ضعف نخواهند شد، بلكه
حتي آنگونه كه من تجربه كردهام، انجام اين فريضه بر راندمان كاريشان اثر مثبت ميگذارد.

آلتينتوپ كه در تيم ملي تركيه بازي ميكند و تا پايان فصل گذشته عضو بايرنمونيخ آلمان بود، ادامه داد: به باور من هر وقت كه
روزه گرفتهام، ميزان هوشياري و دقتم افزايش يافته كه همين بر روي بازيام اثر مثبت گذاشته است.

اين ستاره اكنون به همراه ديگر بازيكنان مسلمان رئالمادريد همچون مسعود اوزيل و كريم بنزما با هماهنگي با خوزه مورينيو در
روزهاي غير مسابقه روزه ميگيرند.
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