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شيريني شبهاي رمضان

تقريبا كسي را نميتوان پيدا كرد كه با ديدن زولبيا و باميه ياد ماه رمضان نيفتد. عصرهاي ماه مبارك علاوه بر كبابيها

كه به خاطر فروش حليم و آش رشته حسابي شلوغ ميشوند...

تقريبا كسي را نميتوان پيدا كرد كه با ديدن زولبيا و باميه ياد ماه رمضان نيفتد. عصرهاي ماه مبارك علاوه بر كبابيها كه به خاطر
فروش حليم و آش رشته حسابي شلوغ ميشوند، مردم در شيرينيفروشيها و قناديها هم صف ميكشند تا شيريني مخصوص اين

ماه را تهيه كنند اما بايد مواظب بود در مصرف اين شيريني لذيذ زياده روي نشود.
بعضي كارشناسان تغذيه ميگويند در انتخاب زولبيا و باميه هم بايد دقت كرد و حتيالامكان سراغ آنهايي كه رنگ و بوي غيرطبيعي و

تيره دارند، نبايد رفت
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