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گل ختمي ضد سرفه قوي است

گل ختمي ضددرد، ضدباكتري، ضدسم، ضد التهاب، ضدسرفه، ضدعفوني كننده، ضداحتقان، ضد كرم، ادرارآور، خلط آور،

كاهش دهنده قند خون، محرك سيستم ايمني بدن، ملين و مسهل است.

جام جم آنلاين: گل ختمي ضددرد، ضدباكتري، ضدسم، ضد التهاب، ضدسرفه، ضدعفوني كننده، ضداحتقان، ضد كرم، ادرارآور، خلط
آور، كاهش دهنده قند خون، محرك سيستم ايمني بدن، ملين و مسهل است.

به گزارش فارس، گل ختمي داراي طبع سرد و تر است و ضداسپاسم، نرم كننده سينه، خنك كننده بدن، تقويت كننده كلي بدن، ملين،
مسكن، تببر، ضدنزله و قابض است.

گل ختمي تقويت كننده و اصلاح كننده گردش خون، معتدل كننده اخلاط خوني، ضدسرفه، ضداسپاسم، مرطوب كننده و نرم كننده
سينه و آنتيبيوتيك ريوي است همچنين براي رفع التهاب ريه، تسكين سرفه، رفع سرماخوردگي، درمان آنفلوانزا و رفع خسخس سينه

مناسب است.

اين گياه دارويي ضداسپاسم و قابض است همچنين براي رفع يبوست، رفع ورم روده و معده نيز ميتواند مفيد باشد. گل ختمي
تقويت كننده پوست و مو، مرطوب كننده پوست، تسكين درد پوست و ضدالتهابات پوستي است و براي درمان خشكي پوست به

وسيله بخور نيز مفيد است.

فراز مجاب، عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي اظهار ميدارد: گل ختمي كه از ريشه و گل آن استفاده ميشود. از
نظر طب قديم ايران سرد و تر است.

به گفته وي، گل ختمي داراي تركيبات موسيلاژي است كه براي درمان گلودرد و براي بيماران تنفسي همچنين كساني كه زياد سرفه
ميكنند، ميتواند مفيد باشد.

عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ميافزايد: گل ختمي ملين و برطرف كننده يبوست محسوب ميشود و خلطآور
است همچنين سرفههاي خشك را از بين ميبرد و موجب كاهش تب بيماران ميشود.

محمد صالحي سورمقي، استاد داروسازي دانشگاه علوم پزشكي تهران اظهار ميدارد: گل ختمي از نظر طب قديم ايران داراي طبيعت
سرد و تر است.

وي گفت: گل ختمي ضددرد، ضدباكتري، ضدسم، ضد التهاب، ضدسرفه، ضدعفوني كننده، ضداحتقان، ضد كرم، ادرارآور، خلط آور،
كاهش دهنده قند خون، محرك سيستم ايمني بدن، ملين و مسهل است.

عضو هيئت دانشگاه علوم پزشكي تهران اضافه ميكند: ريشه گل ختمي به عنوان منبع مهم موسيلاژ براي درمان گلودرد، سرفه و
ناراحتيهاي معده مناسب است و به طور موضعي براي التيام زخم كاربرد دارد.

صالحي سورمقي ميافزايد: از موسيلاژ گل ختمي پماد تهيه كردهاند كه براي تسكين پوستهاي ترك خورده به كار برده ميشود؛ به
طور كلي گل ختمي براي تمام اعضاي بدن مخصوصاً رودهها، ريهها، معده، كليهها و مثانه مؤثر است. گل ختمي ملين و مسهل قوي،

خلط آور و ضد سرفه است و براي درمان درد شكم نيز ميتواند مفيد باشد همچنين در درمان زخم معده نيز سودمند است.
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