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UV ضرورت استفاده از عينك هاي ضد اشعه

كساني كه آب مرواريد عمل كرده اند يا افرادي كه مورد عمل جراحي ليزيك، لازك و PRK قرار گرفته اند از پرتوهاي

فرابنفش خورشيد بيشترين صدمه را مي بينند و ضرورت استفاده از عينك هاي ضد اشعه UV براي اين افراد بسيار

بيش از سايرين است.

جام جم آنلاين: كساني كه آب مرواريد عمل كرده اند يا افرادي كه مورد عمل جراحي ليزيك، لازك و PRK قرار گرفته اند از پرتوهاي
فرابنفش خورشيد بيشترين صدمه را مي بينند و ضرورت استفاده از عينك هاي ضد اشعه UV براي اين افراد بسيار بيش از سايرين

است.
به گزارش جام جم آنلاين به نقل از مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران، دكتر پرويز زرين بخش رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران
نسبت به عوارض زيانبار امواج فرابنفش خورشيد براي كودكان هشدار داد و گفت : به دليل حساس بودن ساختار بدني و چشمي

كودكان، آسيب پرتوهاي فرابنفش در اين گروه سني به مراتب شديدتر از افراد بزرگسال است.

وي با اعلام اين مطلب، افزود : چشم كودكان به دليل آنكه در محيط هاي باز از قبيل محل بازي، مدرسه، استخر و ... در معرض
پرتوهاي فرابنفش خورشيد قرار مي گيرد از يك سو و از سوي ديگر به دليل ظريف تر و حساس تر بودن ساختار چشمي در فصول

مختلف سال به ويژه در تابستان، نسبت به اشعه UV خورشيد بيشتر آسيب پذير است.

رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران از خشكي و تحريك چشم، احساس سوزش چشم و سردرد به عنوان عوارض كوتاه مدت
پرتوهاي فرابنفش نام برد و اظهار داشت : مجاروت در برابر نورخورشيد در بلند مدت موجب آب مرواريد، ضايعات لكه زرد ته چشم،
پيري زودرس بافت هاي اطراف چشم و سرطان هاي پوست مي شود . بنابراين ضروري است، كودكان در فضاهاي باز از عينك هاي

مناسب محافظ پرتو UV استفاده كنند.

به گفته دكتر زرين بخش، هر چند مركز سلامت محيط كار وزارت بهداشت اواخر خردادماه امسال براي اولين بار اعلام كرد كه شاخص
تابش پرتوهاي بنفش روي عدد 10 و در وضعيت خطر بسيار زياد قرار دارد، اما با توجه به تغييرات وضعيت آب و هوايي كشورمان به

ويژه در تهران، آلودگي هاي پرتو فرابنفش طي سال هاي گذشته نيز بالاتر از استاندارد قرار داشته و اين وضعيت همچنان ادامه دارد.

وي با اشاره به اينكه بافت هاي چشمي كودكان در حال تكامل بوده، وضعيت سلول هاي قرينه، عدسي و شبكيه تاثيرپذيري شديدتري
نسبت به پرتوهاي مضر آفتاب به ويژه اشعه UV دارد، يادآور شد: ضروري است، كودكان از عينك هاي آفتابي استفاده كنند كه به

اندازه كافي دور چشم آنان را پوشش دهد تا پرتوها از هيچ طرف وارد چشم آنان نشود.

دكتر زرين بخش در مورد ديگر ويژگي عينك هاي آفتابي كودكان گفت: اين عينك ها مي بايستي براي كودكان قابل استفاده باشد و
روي پل بيني و گوش آنان كه در حال رشد است، اثري باقي نگذارد.

وي افزود : رنگ عينك و تيرگي آن نيز مي بايست، ضمن آنكه از عبور پرتوهاي UV جلوگيري مي كند، مانع ديد كافي نشود. براي مثال
عينك هاي آفتابي آبي رنگ كه پرتوهاي فرابنفش را از خود عبور مي دهند، به هيچ وجه توصيه نمي شوند.

رييس مركز تحقيقات اپتيك و لنز ايران از جذاب بودن ظاهر عينك به عنوان شاخص ديگري نام برد كه از بعد رواني داراي اهميت بوده
و كودك را به استفاده از عينك آفتابي ترغيب مي كند.

وي تصريح كرد: در كشورهاي پيشرفته دنيا عينك هاي ارزان قيمت با تاييد سازمان غذا و داروي آمريكا (FDA) - به عنوان رسمي ترين
مرجع علمي حوزه سلامت در دنيا - براي كودكان توصيه مي شود. از اين رو پيشنهاد مي شود، وزارت بهداشت ايران با همكاري وزارت
آموزش و پرورش، سازمان حفاظت محيط زيست و با همكاري نمايندگان كميسيون بهداشت مجلس شوراي اسلامي نسبت به اجباري

كردن استفاده از عينك هاي آفتابي كودكان از طريق مهدهاي كودك و مدارس اقدام كنند.

دكتر زرين بخش، استفاده از كلاه هاي لبه دار را در كنار استفاده از عينك هاي آفتابي براي كودكان به عنوان يك ضرورت محافظت از
چشم ها مورد تاكيد قرار داد.

وي همچنين هشدار داد: كساني كه آب مرواريد عمل كرده اند يا افرادي كه مورد عمل جراحي ليزيك، لازك و PRK قرار گرفته اند از
پرتوهاي فرابنفش خورشيد بيشترين صدمه را مي بينند و ضرورت استفاده از عينك هاي ضد اشعه UV براي اين افراد بسيار بيش از
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سايرين است.

دكتر زرين بخش افزود: مسايل فرهنگي و اجتماعي در بسياري از مناطق كشور باعث مي شود كه استفاده از عينك آفتابي نوعي
خودنمايي محسوب شود و خانواده ها مانع استفاده از عينك آفتابي شوند بنابراين مطبوعات، راديو، تلويزيون و سازمان هاي مربوط

مي بايست، در اين مورد فرهنگ سازي كنند.
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